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DRK-Landesverband 
Westfalen-Lippe e.V.
Sperlichstraße 25
48151 Münster

Kontakt 

DRK-Landesverband Westfalen-Lippe e.V.
Wohlfahrts- und Sozialarbeit
Sexualpädagogik und Aidsprävention
Sperlichstraße 25 
48151 Münster

Ansprechpartnerin:
Julia Hermann
Tel.: 0251 9739-196
Fax: 0251 9339-106
E-Mail: Julia.Hermann@drk-westfalen.de

Weitere Informationen
aus der Abteilung Wohlfahrts-
und Sozialarbeit des
DRK-Landesverbandes
Westfalen-Lippe e.V.
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Die Sexualpädagogik sieht den Menschen in seiner Sexuali-
tät, individuellen Entwicklung und Sozialisation als Ganzes. 
Ganzheitlichkeit bedeutet nicht nur die physischen Aspekte 
sexueller Gesundheit, sondern auch die psychischen und 
emotionalen Aspekte in den Blick zu nehmen.

 Aufklärung und Wissensvermittlung, um eine selbstbe-
      stimmte Sexualität und sexuelle Gesundheit zu fördern

 Sensibilisierung, eigene Bedürfnisse und Gefühle 
      zum Ausdruck zu bringen

 Unterstützung in Persönlichkeitsentwicklung und 
      Identitätsbildung

 Emotionen und Interessen ernst nehmen

 Der Verbreitung falscher Vorstellung über Sexualität 
      entgegenwirken

 Positive Seiten von Sexualität betonen und Respekt
      und Blick für Vielfalt fördern

Fo
to

: f
ot

ol
ia

.c
om

Sexualpädagogik 
beim DRK? 
Na klar!
Wir befassen uns zeitgemäß, kultursensibel und 
ohne Vorurteile mit sexualpädagogischen Themen. 
Dabei orientieren wir uns an der Lebenswelt der 
Jugendlichen und gestalten die sexualpädagogi-
sche Arbeit nach den Bedürfnissen junger Men-
schen.

Junge Menschen
haben Fragen…
…wir haben Antworten
Sexualität ist gerade für junge Menschen ein wichtiges The-
ma, welches gesonderte Relevanz im Kontext der Pubertät 
erfährt. Fragen werden aufgeworfen und bleiben meistens 
unbeantwortet. 

Zudem ist Sex ein immer noch stark stigmatisiertes Thema. 
Dieser gesellschaftlichen Tabuisierung wollen wir entgegen-
wirken, denn Sexualität ist ein Grundbedürfnis. Wir haben es 
uns zur Aufgabe gemacht, jungen Menschen einen geschütz-
ten Raum für ihre Fragen zu bieten und diese ehrlich und auf 
Augenhöhe zu beantworten.

Wir tre� en uns vor Ort!
Wir bieten:

 Workshops an allen weiterführenden Schulen und 
      Jugendeinrichtungen in Westfalen-Lippe

 Seminare und Informationsveranstaltungen

 Fortbildungen für Gruppenleiter*innen, Erzieher*innen, 
      anderes pädagogisches Fachpersonal

Wir übersenden gerne Musterprogramme und stellen ein 
individuelles Programm für Veranstaltung zusammen. Bei 
Fragen jeglicher Art stehen wir natürlich ebenfalls zur Ver-
fügung.
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