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Sexualpadagogik im Jugendrotkreuz

Unsere Sexualpadagogik ist zeitgemaB, wertneutral und kul-
tursensibel. Die Kinder und Jugendlichen mit ihren Gefiihlen
und Gedanken stehen im Mittelpunkt unserer sexualpadago-
gischen Arbeit.

¥ Wir klaren auf, vermitteln Wissen, um eine selbstbe-
stimmte Sexualitdt und sexuelle Gesundheit zu
férdern.

¥ Wir sensibilisieren fiir eigene Bediirfnisse und
Gefiihle, um diese ausdriicken zu kdnnen.

¥ Wir unterstiitzen die Personlichkeitsentwicklung und
Identitatsbildung.

¥ Dabei betonen wir die positiven Seiten der Sexualitét,
fordern den Respekt und den Blick fiir die Vielfalt.

¥ Wir nehmen die Emotionen und die Interessen von
Kindern und Jugendlichen ernst.

¥ Wir wirken gegen die Verbreitung falscher Vorstel-
lungen liber Sexualitat.

Wir bieten ein abwechslungsreiches Portfolio an praktischen
Methoden und spannenden Materialien, aus denen Kinder
und Jugendliche ihre individuellen Lernschritte selbst zusam-
menstellen kdnnen.

Der ganzheitliche Ansatz

Die Sexualpddagogik moéchte alle Sinne ansprechen.
Sie sieht den Menschen in seiner Sexualitat, seiner
individuellen Entwicklung und seiner Sozialisation
als Ganzes. Ganzheitlichkeit bedeutet, nicht nur die
physischen Aspekte sexueller Gesundheit, sondern
auch die psychischen und emotionalen Aspekte in
den Blick zu nehmen. In diesem Sinne férdern wir in-
tuitives und kognitives Lernen durch Kérper-, Sinnes-
und Herzensbildung.

Wir kommen zu lhnen.

Wir fuhren sexualpadagogische Veranstaltungen fir Kinder
und Jugendliche durch.

¥ Unterrichtseinheiten an Schulen oder Jugend-
einrichtungen

¥ Projektreihen und Workshops

¥ Seminare und Informationsveranstaltungen

Die Arbeit findet in GroB- und Kleingruppen als auch in
geschlechtergetrennten Gruppen statt.

Wir beraten und informieren.

Wir beantworten alle Fragen rund um Liebe, Sexualitat und
informieren mit einer breiten Themenpalette tber die sexuelle
Gesundheit. Unsere Unterrichtseinheiten finden in einem ge-
schitzten Raum statt. AuBerdem stehen wir als Ansprechpart-
ner flr individuelle Fragen zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Sie!

Rufen Sie uns an oder mailen Sie uns. Gerne Ubersenden wir
Ihnen unsere Musterprogramme und erértern |hre individu-
ellen Fragen.



