Deutsches Rotes Kreuz +

An die DRK-Kreisverbande
im DRK-Landesverband Westfalen-Lippe

Munster, 31.05.2023

Rundschreiben Nr. 1/049/186/2023

Workshop ,,Nachhaltigkeit is(s)t besser: nachhaltige Erndhrung im
Roten Kreuz*

Liebe Rotkreuzler*innen,

hiermit laden wir euch herzlich zum Workshop ,Nachhaltigkeit is(s)t besser:
nachhaltige Erndhrung im Roten Kreuz“ am 22. und 23.09.23 in Nottuln ein.
Das Thema Ernahrung betrifft viele Bereiche im Roten Kreuz. Wir verpfle-
gen die Blutspender*innen bei Blutspendeterminen sowie Einsatzkréafte und
die Bevolkerung bei Einsatzen. Auch bei Veranstaltungen und Ausbildungen
ist uns die Verpflegung immer sehr wichtig und als Jugendverband haben
wir im Jugendrotkreuz einen Bildungsauftrag, der auch die Themen Ge-
sundheit und Nachhaltigkeit umfasst.

Wir méchten gemeinsam mit euch im Rahmen eines Wochenendworkshops
konkrete Umsetzungsideen entwickeln und praktisch ausprobieren, wie wir
in den vielfaltigen Bereichen des Roten Kreuzes nachhaltige Ernahrung und
Verpflegung etablieren kdnnen, um diese in den Verband zu tragen. Dabei
gilt das Motto: Jeder Schritt zahlt!

Programm:
Wir starten am Freitag, den 22.09.23 um 18:00 Uhr in Nottuln.
- Gemeinsamer Input zur ausgewogenen Ernahrung
- 18:30 Uhr: Gemeinsames Abendessen
- Kleingruppen zu: Tipps fur nachhaltige und vegetarische Erndhrung
fur Veranstaltungen, Einséatze, Blutspenden etc. und Methoden fir
JRK-Gruppenstunden zum Thema ausgewogene Ernahrung
Lockerer Ausklang am Freitag ab 20:30 Uhr

Samstag, 23.09.23: Start um 9:00 Uhr mit einem Frihstick
- 9:30 Uhr: Gemeinsamer Input zum Kritischen Konsum
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o Kleingruppen zu: Ideen zu regionalem und saisonalem Ein-
kauf fur Rotkreuzzwecke, Austausch tber nachhaltige Ver-
packungen

- 12:00 Uhr: Gemeinsames Mittagessen
- 13:00 Uhr: Input zur Lebensmittelverschwendung

o Kleingruppen zu Vermeidung von Lebensmittelverschwen-
dung bei Veranstaltungen, Methoden fur JRK-Gruppenstun-
den zum Thema Lebensmittelverschwendung, Ideen fir
Resteverwertung bei Einsatzen und Veranstaltungen

Ende um ca. 16:00 Uhr

Zielgruppe: Haupt- und Ehrenamtliche aus Rotkreuzgemeinschaften und
dem JRK sowie Mitarbeiter*innen in Kitas und Senioreneinrichtungen und
alle, die sich fiir das Thema Nachhaltigkeit und Ernahrung interessieren.

Die Teilnahme am Workshop inkl. Ubernachtung und Verpflegung ist kos-
tenlos. Fahrtkosten kdnnen leider nicht erstattet werden.

Bitte leitet diese Einladung an die Rotkreuzgemeinschaften und das Ju-
gendrotkreuz im eigenen Kreisverband und in den Ortsvereinen weiter.
Meldet euch bis spatestens 01.09.2023 unter Angabe der Gliederung,
der Funktion sowie Besonderheiten in der Verpflegung per Mail an: eh-
renamt@drk-westfalen.de.

Fur Fragen steht euch Helena Tenambergen, Tel. 0251/9739-216, E-Mail:
helena.tenambergen@drk-westfalen.de gern zur Verfligung.

Zur Teilnahme setzen wir euer Einverstandnis mit der Datenschutzinfor-
mation voraus: https://www.drk-westfalen.de/fileadmin/Eigene_Bil-
der _und Videos/Footer/Datenschutz/Information_zur Datenverarbei-
tung_ Veranstaltungen Landesverband Westfalen-Lippe.pdf

Die Landesleitungen und die Servicestelle Ehrenamt freuen sich auf euch
und ein tolles Wochenende!

Mit freundlichem Gruf3

i. A. gez. Markus Wensing
Fachbereichsleiter Rotkreuzgemeinschaften
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