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Kaum ein Ort ist so anfallig flir Keime und Schmutzrander wie die
Toilettenschissel. RegelmaRige Reinigung mit antibakteriellen
Putzmitteln ist deshalb ratsam. Handelslibliche WC-Reiniger
enthalten jedoch meistens synthetische Duftstoffe, Tenside und
anorganische Sauren, die unsere Umwelt belasten und bei
Allergikern Krankheitssymptome auslosen konnen.

Eine naheliegende Alternative besteht darin, auf den WC-Reiniger
komplett zu verzichten und stattdessen einen
umweltfreundlichen Allzweckreiniger zu nutzen (z.B. unseren
selbstgemachten Bio-Kraftreiniger fiir Kiiche und Bad). Durch
seine flissige Konsistenz verschwindet er aber leider sehr schnell
im Abfluss der Toilettenschiissel und ist dadurch nicht so effektiv
wie andere Reiniger in Gelform. Unsere Leserin Claudia hat uns
ein Rezept fir gut haftendes Gel empfohlen, wir haben es etwas
abgewandelt, getestet und sind begeistert. Es lasst sich sehr
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leicht herstellen und du kannst es auf die gleiche Weise nutzen
wie die Reiniger-Produkte aus dem Supermarkt.

Hausgemachter WC-Reiniger

Zur Herstellung deines Reinigungs-Gels benatigst du folgende
Zutaten:
- 2 EL Speisestarke

- 2 EL Citronensaure (z.b. von Heitmann — mehr zum Kauf von

Citronensaure findest du hier)

- 10 ml umweltfreundliche Fliissigseife (z.B. von Sonett) oder
Bio-Spiilmittel (entspricht einem kleinen Schnapsglas)

- 500 ml kaltes Wasser

- circa 100 ml abgekochtes Wasser

. ABGE

AuRerdem brauchst du zwei kleine Topfe, einen Messbecher,

einen Essloffel, eine groRe Schiissel und mehrere kleine Gefale,
einen Schneebesen, einen Trichter und eine leere Flasche zum
Abfiillen des Reinigers, zum Beispiel die leere vom bisher
genutzten Produkt.

Tipp: Viele handelsiibliche WC-Reiniger-Flaschen lassen sich
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offnen und neu befiillen. Manchmal brauchst du dazu die Hilfe
eines Messers oder eines ahnlichen flachen Gegenstands.

So gehst du vor:

17 100 ml Wasser abkochen und zum Abkuhlen zur Seite stellen.

2 In einem Topf die Speisestarke in 500 ml kaltes Wasser

einruhren.

3 Die Mischung kurz aufkochen und dabei stetig riihren, damit
keine Klumpen ubrig bleiben. Es sollte eine zahfliissige,
milchige Masse entstehen.

4 In das zuvor abgekochte Wasser Zitronensaure einriihren und
so lange weiterriihren, bis sich alle Kristalle im Wasser
aufgelost haben.

5 10 ml Spulmittel hinzufiigen.

6 Die entstandene Fliissigkeit mit dem Wasser-Speisestarke-

Gemisch vermengen.

Zitronensaure sollte nicht erhitzt werden, da sich sonst schwer
losliches Zitrat bildet. Aus diesem Grund erfolgt die Herstellung in
zwei Schritten. Achte deshalb darauf, dass die Flussigkeiten auf
unter 40 Grad abgekiihlt sind, bevor du Schritte vier und sechs
durchfuhrst.

Optional kannst du 5-10 Tropfen eines dtherischen Ols dazugeben,
z.B. Teebaum, Lavendel, Orange oder Zitrone. Diese sorgen nicht
nur fir einen wohlriechenden Duft in deinem Badezimmer,
sondern verstarken die reinigende Wirkung des WC-Gels und
wirken zusatzlich gegen Keime in deiner Toilette.

Den fertigen Reiniger kannst du in Flaschen abfiillen - fertig! Du
erhaltst ein Gel, das sehr gut auch an den Wanden der
Kloschissel haftet und so sehr viel besser einwirken kann als
flussige Reinigungsmittel.

Das Reinigungsgel halt sich problemlos einen Monat,
wahrscheinlich auch langer.
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