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Effektive Febreze-Alternative aus einfachen
Zutaten selber machen

Manche Textilien ziehen Gerliche magisch an oder werden mit der
Zeit einfach muffig, z.B. Sofakissen, Polster, Vorhange, feucht
gewordene Teppiche. Aber auch Schuhe, Stiefel und Sporttaschen
neigen zu Geruchsproblemen, die wenigsten davon sind fiir die
Waschmaschine geeignet. Wenn Hund, Katze und anderen
Haustieren ein Malheur auf der Couch passiert, stinken die Polster
besonders lange und intensiv.

Naturlich gibt es langst Produkte gegen dieses Problem, am
bekanntesten sind wohl die Textilerfrischer der Marke Febreze. In
Sekundenschnelle sind lastige Geriiche verflogen, indem man die
muffelnden Stoffe damit einspruht.

Leider haben derartige Losungen auch ihre Nachteile. Laut der
Webseite codecheck.info sind gleich eine ganze Reihe chemisch
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hergestellter Zutaten enthalten, die als bedenklich oder sogar als
gesundheitsgefahrdend eingestuft wurden. Zudem sind Sprays zur
Textilerfrischung relativ teuer und produzieren auch noch eine
Menge Verpackungsmull.

Warum also nicht einfach mal selber machen? Fur ein
funktionierendes und gut riechendes Spray zur Textilerfrischung
sind nur wenige, einfache Zutaten notwendig und die Herstellung
ist in wenigen Minuten erledigt.

Rezept fiir selbst gemachten
Textilerfrischer

Fiir ein selbst gemachtes Spray zur Geruchsbeseitigung aus
Textilien benotigst du folgende Zutaten:
- ca. 500 ml abgekochtes Wasser

- 50 ml hellen Alkohol mit 40 % Alkoholanteil (z.B. Wodka, Korn
oder Klaren)

- 1gehauften EL feines Natronpulver (Apotheke oder online)
- optional 10-15 Tropfen atherisches Ol fiir den Duft

- Leere, ausgewaschene Spriihflasche, z.B. vom alten Spray oder
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Das verwendete Wasser sollte abgekocht und auf max. 30-40 °C
abgekihlt sein. Die Haltbarkeit des Sprays wird dadurch
verlangert. Alternativ kannst du auch gleich destilliertes Wasser
verwenden. Durch Zugabe von Alkohol wird die Haltbarkeit weiter
gesteigert, das Spray lasst sich problemlos fiir drei Monate oder

mehr verwenden.

Weil wir das Wundermittel Natron fiir ziemlich viele Rezepte
regelmaBig verwenden, haben wir eigentlich immer eine Menge
davon im Haus. Fur dieses Rezept eignet sich am besten Natron in
feiner Pulverform, weil es sich schneller auflost. Es wirkt stark
gegen alle Arten von Geriichen und ist auch sonst ziemlich
vielseitig im Haushalt einsetztbar. Wir kaufen es fir gewohnlich
gleich im 5-Kilo-Eimer. Mehr Informationen zum Bestellen von

Natron findest du hier.

Zusatzlich kannst du fur einen angenehmen Duft ein paar Tropfen
eines dtherischen Ols deiner Wahl hinzugeben. Fiir die
Geruchsbeseitigung ist diese Zugabe aber nicht notwendig, auch
ohne &dtherische Ole werden Geriiche effektiv eliminiert.

Herstellung Schritt fiir Schritt

Die Herstellung des Sprays ist wirklich simpel und geht so:

1 Lauwarmes Wasser in die Spriihflasche fiillen, es sollte jedoch
noch genug Platz fur Alkohol und Natron und etwas Luft
bleiben, damit man die Flasche gut schiitteln kann

2 Natron und Alkohol mit einem Trichter dazu geben
3 Atherisches Ol dazu tropfen

4 Flasche verschlieBen und mehrmals kraftig schiitteln, bis sich

das gesamte Natron aufgelost hat.
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