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Bio-Kraftreiniger fiir Kiiche & Bad —
selbstgemacht und unschlagbar glinstig

P Haustar W 46 KOMMENTARE Leonie

Fast jeder kennt wohl das Problem von Kalkablagerungen in
Kiiche und Bad. Besonders an Armaturen und Handbrausen,
Glaswanden sowie Spiilbecken entstehen bei hartem Wasser
schnell Kalkflecken und sogar regelrechte Krusten, wenn man

nicht permanent hinterherputzt.

Die Standardlosung sind in der Regel aggressive Spezial-Sprays
aus der Chemie-Abteilung im Supermarkt. Schon wenn man sie
riecht, weiR man, dass etwas nicht stimmt und dass man diese Art
chemischer Reinigungsprodukte wohl der Gesundheit und Umwelt
zuliebe besser meiden sollte. Eine Alternative stellen
selbstgemachte Reiniger mit Essig dar, doch auch den Essig-
Geruch mag nicht jeder in der Wohnung haben, auBerdem ist
Essig auf vielen Materialien mit Vorsicht zu genieRRen, unter
anderem auf Aluminium und Silikonfugen.
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Deshalb habe ich etwas recherchiert und nach einigen
Experimenten mein personliches Lieblingsrezept fur Bio-
Kraftreiniger gegen Kalk und anderen Schmutz gefunden. Anders
als die zuvor genannten Produkte basiert es auf Zitronensaure,
die vergleichsweise preiswert ist und sich mit den meisten
Materialien problemlos vertragt. Das Rezept stelle ich dir in
diesem Beitrag vor — auf herkommliche Kalkloser wirst du damit

in Zukunft verzichten konnen.

Rezept fiir selbstgemachtes
Kalkloser-Spray

Die Zutaten des selbstgemachten Reiniger-Sprays gegen Kalk und
anderen Schmutz sind im Grunde simpel und in jeder Drogerie zu
haben. Benotigt werden folgende Dinge:

- 500 ml lauwarmes Wasser

- 50 g Zitronensaure (aus der Drogerie, alternativ online
erhaltlich)

- 1TL Bio-Spiilmittel oder Fliissigseife (z.B. von Sonett)

- 5-10 Tropfen eines atherischen Ols fiir noch mehr
Reinigungskraft und gegen Keime (z.B. Teebaum, Lavendel,

Orange oder Zitrone)

- Leere Sprihflasche vom alten Reiniger
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