Station 3: Losung: Notfall-/Fluchtrucksack

Notwendig: Begrundung: Notwendig: Begrindung:
Trinkwasserflasche genug Wasser trinken Zahnpasta und Hygiene
Zahnburste
Geschirr Verpflegung Taschentlcher Hygiene
Besteck Verpflegung Handtuch Hygiene
Pflaster (korrekt: bei Verletzung Traubenzucker Energie fir den Kérper

Wundschnellverband)

Medikamente

Ausreichende Anzahl
notwendiger Medikamente

Energieriegel

Energie fir den Kérper

Wolldecke Schutz bei Kélte Buch Ablenkung
Pullover Schutz bei Kalte Buntstifte und Malbuch | Ablenkung
Regenponcho Schutz bei Regen Spiel Ablenkung
Trillerpfeife Auf sich aufmerksam Kuscheltier emotionale Unterstiitzung
machen, wenn man in Gefahr
ist
Kurbelradio Informationen Uber die Lage |Bargeld Lebensmittel einkaufen
bekommen. kénnen
Handy Kontakt zu wichtigen Warnweste Sichtbarkeit
Personen
Notruf wahlen
Taschenmesser Universalwerkzeug Powerbank Energie fir das Handy
Rettungsdecke Schutz vor Kélte und Warme | USB Stick mit Wichtige Informationen
wichtigen Dokumenten | Giber Gesundheit u.&.
Cappy Schutz vor Sonne SOS-Pass Wichtige Kontaktdaten auf

einem Blick

Kurbeltaschenlampe

Licht in der Dunkelheit

Nicht notwendig:

Begrundung:

Nicht notwendig:

Begrindung:

Lippenstift

Nicht notwendig

Fotoapparat

Nicht notwendig

Dosen-Essen

Nicht notwendig, weil es
vermutlich keine Mdglichkeit
gibt, es aufzuwdrmen

Mikrowelle

Nicht notwendig

Teelichter Kurbeltaschenlampe Spielekonsole Nicht notwendig
vorhanden und fur Kinder
gefahrlich

Sprungtuch Nicht notwendig Fernseher Nicht notwendig

Streichhoélzer

Fir Kinder zu geféhrlich

Deutsches Rotes Kreuz +

Deutsches
Rotes
Kreuz

+
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