
 

 

Station 3: Lösung: Notfall-/Fluchtrucksack 
  

Notwendig:  Begründung: Notwendig:  Begründung: 

Trinkwasserflasche  genug Wasser trinken  Zahnpasta und 
Zahnbürste 

Hygiene 

Geschirr Verpflegung Taschentücher Hygiene 

Besteck Verpflegung Handtuch 
 

Hygiene 

Pflaster (korrekt: 
Wundschnellverband) 

bei Verletzung  Traubenzucker Energie für den Körper 

Medikamente Ausreichende Anzahl 
notwendiger Medikamente 

Energieriegel Energie für den Körper 

Wolldecke Schutz bei Kälte  Buch 
 

Ablenkung 

Pullover Schutz bei Kälte Buntstifte und Malbuch Ablenkung 

Regenponcho Schutz bei Regen   Spiel 
 

Ablenkung 

Trillerpfeife Auf sich aufmerksam 
machen, wenn man in Gefahr 
ist 

Kuscheltier 
 

emotionale Unterstützung 

Kurbelradio Informationen über die Lage 
bekommen.  

Bargeld  Lebensmittel einkaufen 
können 

Handy Kontakt zu wichtigen 
Personen 
Notruf wählen  

Warnweste Sichtbarkeit 

Taschenmesser Universalwerkzeug Powerbank Energie für das Handy 

Rettungsdecke Schutz vor Kälte und Wärme USB Stick mit 
wichtigen Dokumenten 

Wichtige Informationen 
über Gesundheit u.ä.  

Cappy Schutz vor Sonne SOS-Pass Wichtige Kontaktdaten auf 
einem Blick 

Kurbeltaschenlampe Licht in der Dunkelheit   

 

Nicht notwendig:  Begründung:  Nicht notwendig:  Begründung:  

Lippenstift Nicht notwendig Fotoapparat Nicht notwendig 

Dosen-Essen Nicht notwendig, weil es 
vermutlich keine Möglichkeit  
gibt, es aufzuwärmen 

Mikrowelle Nicht notwendig 

Teelichter Kurbeltaschenlampe 
vorhanden und für Kinder 
gefährlich 

Spielekonsole Nicht notwendig 

Sprungtuch Nicht notwendig Fernseher  Nicht notwendig 

Streichhölzer Für Kinder zu gefährlich   

 

 


