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»Ich bin ich — Individualisierung und Alter” lautet das Motto der DRK-
Sommerschule, zu der die stellvertretende Landesrotkreuzleiterin
Christiane Lauing die Teilnehmerinnen und Teilnehmer am
Donnerstag in Munster begruf3te. In diesem Jahr veranstaltet der
Fachbereich ,Gesundheit & Soziales* des DRK-Instituts fur Bildung
und Kommunikation das beliebte Bildungsprogramm vom 2. bis zum 5.
August. Dieses Mal mochten die Vortrage und Workshops
Angehdrigen der ,Silver Society® Anregungen fir eine selbstbestimmte
Lebensgestaltung geben.

Unter der Maxime, mehr Freiraum fur Individualitst und
Selbstbestimmung im Alter zu schaffen, werden unter anderem die
Themen Fit und stabil durch Korpertraining und moderne
Sturzprophylaxe®, ,Erndhrung im Alter* und ,Aktivierende Pflege —
rickenschonendes Pflegen und Mobilitatsférderung“ behandelt. Es
geht um Veranderungsprozesse, die das Altern mit sich bringt, und die
Starkung der eigenen Resilienz. Auch Themen wie ,Testament und
Selbstbestimmung® und ,Achtsamkeit im Alter* stehen auf dem
Programm.
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Die sieben Grundsatze
der Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung
* Menschlichkeit

* Unparteilichkeit

* Neutralitat

* Unabhangigkeit

* Freiwilligkeit

* Einheit

* Universalitat
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