2.6 Gesundheit und Ernahrung

Durch den Ausbau an Betreuungsplatzen und an erweiterten Offnungszeiten in
Kindertageseinrichtungen ist das Thema Ernahrung und Versorgung in den Einrichtungen in
den letzten Jahren in den Vordergrund gerlckt. Bei der Planung einer neuen
Kindertageseinrichtung muss der zu erwartende Bedarf an Essensplatzen berticksichtig und
entsprechende Rahmenbedingungen daflir bereits im Voraus mit eingeplant werden. Wichtig
ist in diesem Zusammenhang auch, gerade Kindern, die lange in den Einrichtungen betreut
werden, im Alltag die Erfahrung von Nahrungszubereitung ermdglichen zu konnen.
Gesundheitsféorderung und Erndhrung als Bildungsbereiche sollten dabei Berlicksichtigung
finden.

Dabei kdnnen folgende Fragen bedacht werden:

e Wie viele Kinder werden das Mittagsangebot voraussichtlich buchen?

e Soll das Essen von extern geliefert werden oder im Haus frisch zu bereitet werden?

e Welche raumlichen Voraussetzungen sind fir das Zubereiten bzw. Aufwarmen des
Essens zu schaffen?

o Wie gestalten die Gruppen das Mittagessen? Gibt es einen extra Speiseraum oder
werden die Gruppenraume dafir genutzt?

e Gibt es kindgerechte Raumlichkeiten und Méglichkeiten, um gemeinsam mit den
Kindern Essen zubereiten zu kénnen?

Die Finanzierung der Mahlzeiten, insbesondere des Mittagessens, ist nicht in den KiBiz-Mitteln
enthalten, sondern erfolgt Uber gesondert zu zahlende Elternbeitrage. Die Hohe der
Essensgelder und die Organisation der Abrechnung wird individuell durch den Tréger - in
Abstimmung mit dem Elternbeirat - angepasst und an die ortlichen Gegebenheiten festgelegt.
Dabei mussen die festgesetzten Essenbeitrage so kalkuliert werden, dass kostendeckend
gearbeitet werden kann. Dazu gehdrt ggf. auch die Finanzierung von Hauswirtschaftskraften.

Beratung, Fortbildungen und Informationen rund um das Thema Erndhrung und
Essensbeschaffung fur Kindertageseinrichtungen bietet die Verbraucherzentrale NRW, die
eigens eine Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung ins Leben gerufen hat:
https://projekte.meine-verbraucherzentrale.de/DE-NW/kita-schulverpflequng (Abruf: Januar
2025)

Der Praventionsleitfaden ,Gute Gesunde Kita“: https://www.unfallkasse-
nrw.de/fileadmin/server/download/praevention_in_nrw/praevention _nrw_68.pdf (Link-
Adresse in Browser kopieren, Abruf: Januar 2025) der Unfallkasse NRW bietet weitere
Anregungen rund um die Themen Gesundheit und Erndhrung.




