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Dauer:   3 Unterrichtseinheiten 
 

Gesamtlernziel: 
Die Teilnehmer kennen Risiken und Gefahrensituationen, die im Einsatz zu Gewalttätigkeiten Dritter führen können, kennen die rechtlichen 
Grundlagen in ihrer Rolle als Einsatzkräfte. Sie können verbale und aktive Strategien und Handlungsweisen sowie Maßnahmen zum Eigenschutz in 
solchen Fällen nennen. 
 

Themenstruktur / Inhalte: 
Thema Unterthema Dauer 

Einleitung  5‘ 

Hauptteil:   

Die Rolle der Einsatzkräfte  Das Selbstverständnis von Einsatzkräften 
 Auftrag im Einsatz 
 Wahrnehmung von Einsatzkräften in der Öffentlichkeit 

10‘ 

Rechtliche Grundlagen   Unterlassene Hilfeleistung § 323c StGB 
 Notwehr § 32 StGB 
 Einsatz von Hilfsmitteln zur Selbstverteidigung 

15‘ 

Die Entstehung von Konflikten (im Einsatz)  Ursachen für die Entstehung von Konflikten 
 Ursachen für die Eskalation von Konflikten 
 Personen unter Drogen- oder Alkoholeinfluss 
 Konflikte innerhalb des Einsatzteams 

15‘ 

Arten von Gewalttätigkeiten  Verbale Gewalt 
 Sachbeschädigungen 
 Körperliche Gewalt / Bedrohungen / Nötigungen 
 Waffengewalt 

10‘ 

Schutzmaßnahmen vor Gewalttätigkeiten  Das Aachener Modell, die vier Gefährdungsstufen  
 Präventionsmaßnahmen für Einsatzkräfte  

35‘ 

Grundsätzliche Verhaltensweisen  Verhaltensgrundsätze im Einsatz 
 Qualifizierungsmaßnahmen für Einsatzkräfte 
 Einsatz von Hilfsmitteln (z.B. Schutzwesten o.ä.) 

25‘ 

Maßnahmen nach dem Einsatz   15‘ 

Schluss  5‘ 

 

Handlungshilfe Gewalt gegen Einsatzkräfte 


