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DRK-Westfalen-Lippe

Kreisverband/
Ortsverein

Aufgabenbereich/
Zielgruppe

Bezeichnung der Aufgabe

Inhalte/Aufgaben

OV Ahaus (KV Borken)

Kinder von 0-4 Jahren und ihre Eltern

"Rabaukentreff"

Kinder basteln und spielen mit ihren Eltern in einer ungezwungenen Atmosphére

KV Altena-Lidenscheid

Senioren

Seniorenarbeit

Angebote in der Seniorenbegegnungsstétte

KV-Altkreis-Lubbeke

Senioren

Seniorenbiro

Sylvesterangebot fiir Alleinstehnde, Erzahlfrihstick, ehrenamtliche Telefonkette, Freizeitgruppen,
Jugendliche gehen zu Senioren, Senioren gehen in die Schule und vieles mehr.

OV Augustdorf (KV Lippe)

bedurftige Menschen

"Initiative Henkelmann"

Fahr-,Sortier- und Ausgabedienst von Lebensmitteln

OV Augustdorf (KV Lippe)

Seniorinnen und Senioren

Senioreninformationsdienst

Lebensqualitét und Sicherheit fur altere Menschen in der hauslichen Umgebung erhalten und
ermdglichen. Unterstlitzung bei dem Wunsch, so lange wie mdglich ein selbststandiges Leben in der
gewohnten Umgebung zu fuhren. Bei Bedarf kdnnen weitere Kontakte hergestsellt werden, z.B. zur
Wohnberatung, zur Pflegeberatung oder zur Pflegestitzpunkten.

Das Wissen von Migranten tiber das deutsche Gesundheitssystem soll verbessert werden. Die

KV Bielefeld Migranten und Migrantinnen MiMi- (Migranten fir Migranten) Migranten Ehrenamtlichen fungieren als Berater und Ubersetzer.
MediaTas
KV Bielefeld Neuzuwanderer Mediatoren Tandemsystem als Briicke zwischen |Qualifizierte und fachliche Begleitung von Ehrenamtlichen fur die Arbeit mit Neuzuwanderern
gut integrierten Migranten und Neuzuwanderern
KV Bielefeld Konfiiktpravention, alle Zielgruppen "Streitkultur” g/lt(:giltakt:lcl)tr:”ln der Fluchtlingssituation und Konfliktpravention durch Vermittlung demokratischer
KV Bielefeld E?rggﬁ]rgl:;:ef:ékreatlves Empowerment von und "Aktivintegration" Kochgelegenheiten, Fahrradreparaturwerkstatt, Gartengestaltung, Mébeltransport und -montage
. . "alpha OWL II" - Arbeit fur Asylsuchende und Beratung, Unterstiitzung und Vermittlung von Asylsuchenden und Fliichtlingen zur frihestmdglichen
KV Bielefeld Asylbewerberinnen und Gefluchtete Fluchtlinge am Arbeitsmarkt Integration in Arbeit, Beschéftigung, Ausbildung; Schulungen fur Agenturen fur Arbeit und Jobcenter
KV Bielefeld Menschen mit Behinderung Fahrdienst fir Menschen mit Behinderung Ehrenamtliche fahren und begleiten behinderte Menschen zu Fuf3ballspielen von Armenia Bielefeld
Frauen mit Migrationshintergrund unterstiitzen und begleiten Migrantenfamilien bei Fragen zu
KV Bielefeld Migrantenfamilien "Stadtteilmutter" Erziehung, Gesundheit, Schule und Ausbildung; Wege zu geeigneten Beratungsstellen, Amtern oder
Institutionen
KV Bielefeld Hilfe fur traumatisierte Fliichtlingsfrauen "EDoL" Ehrenamtliche und Dolmetscher fiir traumatisierte Fliichtlingsfrauen
KV Borken - SV Bocholt Senioren Seniorenarbeit Gymnastik, Wassergymnastik, Reisen und Fahrten, Themenabende, Singkreis, Kaffeenachmittage
Unterstiitzung pflegender Angehérige bei Behdrdengangen und Kontaktsuche; psychische und
s "pflegeBegleiter" und mentale Unterstiitzung
KV Bochum pflegende Angehdrige Café "pflegeBegleiter” Zusatzlich:
Ein Café fur pflegende Angehérige
KV Bochum Senioren und Migranten "Integration von Migranten u. Migrantinnen in die |Schwerpunkt des Projekts liegt in der Stérkung des biirgerschaftlichen Engagements unter Auslandern
9 Freiwilligenarbeit in der Altenhilfe Bochum" und Spétaussiedlern und deren Einbindung in die Freiwilligenstruktur der Bochumer Altenhilfe
Senioren unterschiedlichster Kulturen und . Senioren unterschiedlichster Religionen und Kulturen verbringen einen Adventnachmittag zusammen
KV Bochum . Interkulturelles Weihnachtsfest e -
Religionen und lernen kulturspezifische Brauche kennen.
KV Bochum Pflegeheimbewohner Sterbebegleiter Kurse fir Ehrenamtliche, die bereit sind, Sterbende in ihrer letzten Zeit zu begleiten
KV Bochum Seniorenheimbewohner Hospizdienst Hospizdienst in der statiodren Altenpflege
KV Bochum Senioren Seniorenreise Begleitung und Betreuung von Senioren bei Gruppenreisen des DRK
KV Bochum Rent_n_er un_d K_mder ) ) ReKids Renter betreuen Kinder z.B. bei Krankheit
Familien mit Kindern oder Alleinerziehende
KV Bochum demenzkranke Menschen ﬁTe:Jﬁzlr;cgggzitreuungsd|enst fiir Demenzkranke: Unterstiitzung bei alltaglichen Tatigkeiten (kein Hausputz)
KV Borken Familienpaten Ehrenamtliche unterstiitzen Familien im Alltag Unterstlitzung und Entlasung im Alltag, betreuung der Kinder etc.

KV Borken u.a.

Opfer von Gewalttaten

Opferhilfe

Unterstiitzung und Hilfe nach belastenden Ereignissen (Diebstahl, Raub, Einbruch, Uberfall,
Bedrohung, Belastigung, Misshandlung, Vergewaltigung, Verkehrsunfall, Vandalismus, ...); Begleitung
zur Polizei, Gericht, Amtern usw.; Hilfe bei Kontaktaufnahme zu anderen Hilfsorganisationen
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Kreisverband/

Aufgabenbereich/

Bezeichnung der Aufgabe

Inhalte/Aufgaben

Ortsverein Zielgruppe

Migrantinnen und Migranten, die seit langerer Zeit im Kreis Borken bzw. in der Region Westfalen leben

KV Borken Migranten und Migrantinnen Westfalenlotsen und Uber ausreichende Sprachkenntnisse verfligen, sollen gewonnen und qualifiziert werden, um fir

9 9 ihre Landsleute und die einheimische Bevolkerung als Mittler (Lotsen) zwischen den Kulturen zu

agieren

KV Borken Erauen verschiedener Nationen IDEE - Integration durch Ehrenamt Fest des gemeinsamen Kenpenlernens und der Freugie an unlt‘erschlec_illlchen Kulturen fur Frauen aus
aller Welt zur Integration in die Gesellschaft und Gewinnung fiir Ehrenéamter

KV Borken / Soziale Arbeit- Bildung . Ehrenamtliche helfen Patienten nach einem Krankenhausaufenthalt schnell wieder nach Hause zu

Patienten des Lukas- Krankenhauses Pflegewerkstatt A X .

gGmbH bringen; Information und Beratung

KV Borken Kinder, Senioren Vorlesepaten Vorlesen in Kindertagesstatten, Schulen, Seniorenheimen

KV Borken Eamilien nach der Geburt ihres Kindes wellcome Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen unterstutzen Familien nach der Geburt ihres Kindes wéhrend der
ersten Wochen und Monate

KV Borken Senioren Medienarbeit Umgang mit dem PC, Erstellung von Internetseiten "von Senioren fiir Senioren"
Verkauf von Kinder-, Damen und Herrenmode aus 2. Hand, von Mdbeln, Lampen, Kinderwagen,
Spielzeug aus 2. Hand,;

KV Borken bedurftige Menschen "Karo" - Soziales Kaufhaus Service und Dienstleistungen: Lieferservice, Aufbau und Montage, Anderungen und
Sonderanfertigungen, Abholung von Gebrauchtmdbeln, -kleidung und anderen
Haushaltsgegenstanden, Umzugshilfen

. . . "Deutsch fiir den Alltag-ein Sprachtraining fir Ehrenamtliche Helfer helfen bei der Integration von Migrantinnen jeden Alters durch Vermittlung von
KV Borken Migranten und Migrantinnen ; " . e .
Migranten' Sprachkenntnissen als Basis fiir das Leben in Deutschland
KV Borken Frauen 50+ Internetcafé fur Frauen 50+ Frauen tber 50 Jahre wird die Arbeit mit dem Computer und dem Internet nahergebracht
" . Aktionswoche im Rahmen der Woche Aktionen fiir Jung und Alt, fur alle Interessierten, Vorstellung von Ehrenamtsprojekten des
KV Borken Jung und Alt, fir alle Interessierten

Biirgerschaftliches Engagement

Kreisverbandes und der Ortsvereine

OV Brackwede-Senneraum (KV
Bielefeld)

bedurftige Menschen

Kaufladen ( Second-Hand, Handarbeiten und
Trodel)

Bedienung im Kaufladen, ordnen der Ware etc.

OV Bunde (KV Herford-Land)

Kinder

Kinderhotel "Schlafmutze"

Das Kinderhotel hat immer am letzten Wochenende im Monat geéffnet. Eltern kdnnen ihre Kinder
samstags zum DRK-Zentrum bringen, wo diese dann eine spannende Zeit verbringen. Betreut werden
die Kinder von Jugendrotkreuzlern und ehrenamtlichen Aktiven des DRK Biinde

KV Coesfeld

Migrantinnen und Gefliichtete

"Wohnen in Deutschland”

Integrationsprojekt; Qualifizierung, Begleitung und Unterstiitzung bei der Wohnungssuche

RKG Castrop-Rauxel u.a. (KV
Recklinghausen)

Senioren

"Senioren begleiten”

Qualifizierte ehrenamtliche Manner und Frauen besuchen Senioren zu Hause und verbringen Zeit mit
ihnen

KV Dortmund

russischsprechende Zuwanderer

Erzéhlcafé

Dialog zwischen Einheimischen und Zuwanderern, Vorurteile abbauen, Sprach- und
Handlungskompetenzen erweitern, durch Gruppenarbeit zu bestimmten Themen

KV Dortmund

Migranten und Migrantinnen

"Gemeinsam"

Generationsubergreifendes Engagement von Migranten/-innen und Einheimischen in Scharnhorst;
Sensibilisierung von Migranten und Einheimischen fiir das Ehrenamt

KV Dortmund

Kinder unter 3 Jahre

Kindergruppe "Zwergenstube"

Betreuung der unter 3-jahrigen Kinder, 1-3 mal die Woche

KV Dortmund

Migranten und Migrantinnen

Beusuchsdienst von ehrenamtlichen
Spétaussidlern

Besuche, Unterstltzung bei Behdrdengangen, Arztbesuchen, Freizeitgestalltung.

KV Dortmund

Ehrenamtliche Migranten

QualifizierungsmaRnahme fiir ehrenamtliche Helfer zur Betreuung von Menschen mit Demenz in
turkischer Sprache

OV Dreis-Tiefenbach (KV Siegen-
Wittgenstein)

Senioren / Seniorinnen

Projekt 50+ / Senioren-Service

Konkrete Hilfestellung im Bedarfsfall, gleichzeitig werden zentral im DRK-Zentrum breit gefachert
Angebote fiir Menschen ab 50 Jahren gemacht, die soziale Isolation und alters- und einsamsbedingte
depressive Verstimmungen sollen vermieden werden. Vernetzung der Senioren untereinander

OV Dreis-Tiefenbach (KV Siegen-
Wittgenstein)

fur alle Interessierten

Tag der Begegnung

Zeit fur Einheimische und Flichtlinge sich kennen zu lernen

Zeit fur Kaffee & Kuchen und Spezialitaten aus fremden Landern
Zeit fur Spiele, Aktionen und Préasentationen

Zeit fur Kinder, Jugendliche und Erwachsenen

OV Dreis-Tiefenbach (KV Siegen-
Wittgenstein)

Fliichtlinge und Migranten

Herzlich willkommen - wir helfen lhnen gern!

Unterrichtung in der deutschen Sprache, soziale Betreuung von Fliichtlingen, Vernetzungsarbeiten,
Hilfestellung und Vermittlung bei der Arbeitssuche, Exkursionen zu Kulturangeboten, Hilfe bei
Behdérdengangen und Arztbesuchen.

Jabhrlich findet ein "Tag der Begegnung" von Fliichtlingen und Einheimischen statt.

OV Dreis-Tiefenbach (KV Siegen-

Migrantinnen und Geflichtete

Theaterprojekt, Sprachkurse, PC-Kurse, Erste-Hilfe-Kurse, Chorprojekt, Fahrradwerkstatt,

Wittgenstein) Verkehrsschulungen
KV Gelsenkirchen fir alle Interessierten Kleiderkammer Kleiderausgabe an Bediirftige - kostenlos oder geringe Gebiihr
KV Gelsenkirchen Gefliichtete und Migrantinnen "Flichtlingshilfe im Quartier" (FiQ) Lotsen, die Gefliichtete in die Gesellschaft einfihren und sie mit Einfihlvermdgen und Beharrlichkeit

mit den deutschen Regeln und Gesetzen vertraut machen, mehrere Standorte
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Kreisverband/

Aufgabenbereich/

Bezeichnung der Aufgabe

Inhalte/Aufgaben

Ortsverein Zielgruppe

KV Gladbeck Bewohner Stadtteil Gladbeck- Brauck Runder Tisch Brauck gz&kt)gitlu‘rg\?aﬁzg Umsetzung verschiedener Projekte von Migration bis Stadtteilerneuerung fur den

KV Gladbeck Bewohner Staditeil Gladbeck- Rentfort Runder Tisch Rentfort ErarbelFung und Umsetzung verschiedener Projekte von Migration bis Stadtteilerneuerung fir den
Stadtteil Rentfort

KV Gladbeck Ez:zir:;mtllche Binbindung im HausNotRuf Bereitschaftsdienst im Bereich HausNotRuf Hilfeleistung vor Ort

KV Gladbeck Interessierte fiir das Ehrenamt Netzwerk Ehrenamt Gewmnung_vpn neuen Ehrgnamtllchen Mltarbgltern/ Gemeinsames Netzwerk aller im Bereich
Gladbeck tatigen Organisationen und Selbsthilfegruppen

KV Gladbeck Senioren Seniorenbeirat auf allen Ebenen \S/ga;c;r;r:bewat Stadt Gladbeck; Mitglied im Seniorenbeirat; Mitarbeit in vielen Projekten als DRK-

KV Giitersloh Senioren Betreuungsstitte "Seniorenhof an der Lutter” Betreuungsangebot zur Aktivierung von pflegebedirftigen Senioren und zur Entlastung der pflegenden

Angehdorigen

KV Gtersloh

Migranten und Migrantinnen

Wissensvermittlung und Qualifizierung zur
adaquaten Entwicklung von
SelbsthilfemalRnahmen und Strukturen fir
Migranten

Gewinnung von Migranten/-innen fiir die Ubernanme von ehrenamtlichem Engagement. ErschlieRung
von Tatigkeitsfeldern fur Ehrenamtliche. Fachliche Begleitung von ehrenamtlich engagierten Migrant/-
innen.

KV Gtersloh

Manner und Frauen ab 55

Gesundheitsforderung

Es werden Ubungsleiter/innen gesucht ( Gymnastik, Tanz, Yoga), diese erhalten eine fachliche
qualifizierte Ausbildung. Ziel ist es, einmal wochentlich Korper, Geist und Seele zu starken.

Ehrenamtliche, die in der Seniorenarbeit tétig sind, treffen sich, um gemeinsam Tischdekorationen,

KV Gtersloh Senioren Basteln fiir Senioren Geschenkideen und Bastelangebote zu besprechen und auszuprobieren, damit sie den Senioren
immer etwas Neues bieten kénnen.
KV Giitersloh Senioren "Urlaub ohne Koffer" Freizeitprogramm fiir Senioren, die aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr verreisen kénnen.

KV Gtersloh

Migranten und Migrantinnen

Ehrenamtliche Dolmetscher

Ubersetzungshilfe bei Behérdengéngen, Arztbesuchen, in der Schule. Dolmetscher werden im DRK-
Familienzentrum ausgebildet.

KV Giitersloh u.a.

Senioren

Senioreninfodienst "Sinfodie"

Unterstiitzung im Haushalt, Garten und bei Reparaturen, Hilfe bei Handarbeiten, Computerbedienung;
Begleitung bei Einkaufen, Arztbesuchen, Behérdengangen, Spaziergangen, Frisor, etc.

KV Giitersloh u.a.

ehren-und hauptamtliche Mitarbeiter/-innen und
Interessierte

Fortbildung "Offene Seniorenarbeit"

Die Veranstaltungen bieten Weiterbildung und Erfahrungsaustausch, dienen der Motivation zum
ehrenamtlichen Engagement

KV Giitersloh u.a.

Menschen mit demenziellen Veréanderungen

Zeitwerk

Ehrenamtliche Mitglieder eines Besuchsdienstes nehmen sich Zeit fiir die Betroffenen und gehen mit
ihnen spazieren, einkaufen, usw.

KV Gtersloh

Sterbende, Schwerkranke und deren
Angehorige

Hospizgruppe Borgholzhausen e.V.

Die Mitarbeiter der Hospizgruppe méchten Sterbende, Schwerkranke, deren Angehérige und Freunde
unterstiitzen, begleiten, beraten und entlasten.

Seniorenbesuchsdienst "Geschenke ZEIT-

Das Ziel ist, Kontakte zwischen ehrenamtlichen Beschuchshelfern und Senioren im Privatbereich und

KV Gitersloh Senioren ZEITgeschenk" im Haus Ravensberg zu schaffen, um Einsamkeit zu verhindern und Isolation aufzubrechen.
Der Clown, Musiker, Pantomine und Comedians, Christof Gilsbach, besucht die Bewohner einmal im
KV Gitersloh Senioren Der Clown im Altenheim Monat um mit seiner Fréhlichkeit humorvoll, singend und musizierend oder einfach nur zuhdrend die

Bewohner zu begleiten.

KV Giitersloh / KV Bielefeld

Kinder aus Einwandererfamilien

"Uberlebenstraining”

Jugendliche aus Einwandererfamilien nehmen an einem "Uberlebenstraining" teil, bei dem sie sich in
der Natur aufhalten, gemeinsam Sport betreiben. Lernziel ist dabei, sich gegenseitig zu helfen und
aufeinander zu achten.

KV Giitersloh

Senioren

"Jung trifft Alt" im Seniorenheim Ravensberg

Besuchsdienste im Pflegeheim, um das gegenseitige Verstandnis zu férdern, die Jugendlichen
bekommen einen Einblick in die Berufswelt und ihnen werden Perspektiven aufgezeigt

Senioren und Bewohner des Hauses

Die Kommunikation zwischen den Senioren und Bewohnern im Haus und nach auen zu verbessern.

KV Gltersloh Ravensberg Cafeteria im Haus Ravensberg Mdglichkeit sein Geburstag zu feiern.
. . e Hunde werden als TherapiemaRnahme in der Pflegeeinrichtung eingesetzt. Sie sollen die Bewohner
KV Gltersloh Pflegeheimbewohner Hundebegleitdienst motivieren und fur Abwechslung sorgen. Angebot der Ausbildung fir den Hundebegleitdienst
KV Giitersloh Kinder und Jugendliche Trauerbegleitung fir Kinder und Jugendliche Gesprachs-, Begegnungs- und Spielméglichkeiten
Alltagsunterstltzung (Behdrden-, Arztgange, Einkaufe...), Wohnungssuche, Deutsch- und
KV Giitersloh Gefliichtete Flachtlingshilfe, Koordination des Ehrenamtes in |Alphabetisierungskurse, "Happy Box" (Geflichtete erhalten ein Willkommenspaket), Parkfiihrungen,
der Fluchtlingshilfe Informationen zur Berufsorientierung, Nachhilfeunterricht, Spielenachmittage, Sportangebote,
Néhkurse
KV Hagen Senioren "“Seniorenhandwerker” Handwerker in Rente helfen bzw. unterstiizten bei leichten Tatigkeiten in Haus und Wohnung.
KV Hagen Senioren im Pflegeheim Begleitung und Betreuung der Senioren Einkaufsdienst, Besuchsdienst, Kurse (Gedachtnistraining)
KV Hamm u.a. Senioren Seniorenbegleiter Ehrenamtliche begleiten Senioren bei Spaziergangen, Arztbesuchen, Behdrdengéangen, usw.
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Kreisverband/ Aufgabenbereich/

- - Bezeichnung der Aufgabe Inhalte/Aufgaben
Ortsverein Zielgruppe
KV Hamm Frauen mit Migrationshintergrund Bastelrunde Zwei mal im Monat findet ein Bastelnachmittag- bzw. Bastelvormittag statt.
LISA . . . L . ) . -
KV Hamm Jugendiiche mit Migrationshintergrund "Lokale Initiativen zur Integration junger Ziele des ErOJektes sind eine individuelle berufliche Integrationsplanung und eine aktivierende
X X . " Elternarbeit.
Migranten in Ausbildung und Beruf’
KV Hamm u.a. Menschen mit Migrationshintergrund Interkulturelle Offnung im Ehrenamt Projekt zur Starkung des birgerschaftlichen Engagements von Migranten und Einheimischen.
g:éilg)attlngen (KV Ennepe-Ruhr- Senioren und Behinderte Senioren-/ Behindertenbetreuung Betreuung der Kaffeestunde, Begleitung und Organisation von Ausfligen.
KV Herford-Stadt Senioren DRK-Gesundheitswoche Verschiedene Kurse und Vortrage, 2 B. progressive Muskelent;pannupg, Taqzen und Gymnastik,
FuRreflexzonenmassage oder Gedachtnistraining im Rahmen einer Prasentationswoche
KV Herford-Stadt Senioren Aktiv sein - Mach mit Sen!orengymnastlk, Gymnastlk fur"Senl'orenl im hohen AIFer, Tanzen mit Senioren, Seniorenerholung,
Seniorentreff, Ganzheitliches Gedéachtnistraining, monatliche Tagesfahrten
KV Herford-Stadt Familien, Kinder, Senioren Anggt_mote im Mehrgenerationenhaus und A_ngebote im Mehrgenerationenhaus und im Familienzentrum, z.B. Hausaufgabenbetreuung,
Familienzentrum Kinderbetreuung, u.v.m.
KV Herford-Stadt Kinder und Jugendliche DRK - Spielmobil Fidibus Kindern und Jugendlichen sollen bewegungs- und gemeinschaftsorientierte Spielaktionen geboten

werden, z.B. auf Spielplatzen, Schulhéfen

KV Herford-Stadt behinderte Menschen Behindertentreffpunkt Freizeitgestaltung fur behinderte Menschen

Der Seniorentreff wird von Seniorinnen selbst organisiert und von einem ehrenamtlichen Leitungsteam

KV Heme und Wanne-Eickel Senioren Seniorentreff in Haiger koordiniert. Es werden vielféltige Aktivititen angeboten

KV Herne und Wanne-Eickel bedirftige Menschen Kleiderkammer und Kleidershop Verkauf und Beratung im Laden

Ehrenamtliche nédhen Nesteldecken. Das sind Patchworkdecken, die aus unterschiedlichen

KV Herne und Wanne-Eickel demenzkranke Menschen Ehrenamtliche néhen Nesteldecken « . - )
Oberflachen bestehen und fiir Therapiezwecke eingesetzt werden.
Ehrenamtliche geben behinderten Menschen Reitunterricht. Neben einer Verbesserung der Motorik

OV Hévelhof (KV Paderborn) behinderte Menschen Therapeutisches Reiten und des Gleichgewichtssinns, werden die Behinderten viel selbstbewusster und haben viel Freude
daran

Stadtverband Herten (KV . . Ehrenamtliche begleiten Senioren bei Spaziergangen, gehen mit ihnen auf Veranstaltungen oder

; Senioren Besuchsdienst ) ) L ;
Recklinghausen) verbringen auf andere Weise Zeit mit den Senioren
OV Ibbenbiren (KV Tecklenburger- Freizeitbeschéftigung fur Kinder und Jugendliche |Ehrenamtliche jeden Alters bieten Freizeitprogramme fur Kinder und Jugendliche mit Behinderungen

Kinder und Jugendliche mit Behinderungen

Land) mit Behinderungen an.

E)ggét;benburen (KV Tecklenburger- Behinderte Menschen Freizeitgruppe Ehrenamtliche gestalten Freizeitaktivitaten, z.B. monatliche Treffen und Ausfliige .

OV Ibbenbiren (KV Tecklenburger- ; ) . ) . Kursangebote: Bedienung eines Computers, Schreiben erster Texte, Internet und E-Mail, "Computer-
Senioren, Jugendliche mit Behinderungen Internet-Café s . .

Land) Stammtisch”, freies Surfen im Internet-Café

OV Kachtenhausen (KV Lippe) Senioren Weihnachtsaktion Am Nikolaustag werden an Senioren kleine Geschenke verteilt.

\Cl\)l\i{[tg;iifcta?r:)(l(v Siegen- Senioren Littfelder WochenmarktMOBIL Befordert Senioren wochentlich zum Wochenmarkt Littfeld und wieder zurtick.

OV Lahde bedurftige Menschen Kleiderkammer Ehrenamtliche geben Kleidung an Bedurftige aus

(KV Minden) 9 9 9 9

KV Lippe Senioren Seniorenarbeit Besuchsdienst, Senioren-Internet-Café, betreute Seniorenreisen

KV Lippe Alleinstehende Personen und Senioren Kléntreff Ggmuthches Be|sr:_1mmen sein mit Kaffe und Kuchen. Kaffe und Kuchen werden gespendete. Der

Klontreff findet 2x im Monat statt.
KV Lippe Senioren Hundebesuchsdienst Hunde werden als Therapiemanahme in der Pflegeeinrichtung eingesetzt. Sie sollen die Bewohner

motivieren und fir Abwechslung sorgen.

Um leichter mit den Senioren mit Migrationshintergrund Kontakt knupfen zu kénnen, lernen die
KV Lippe Senioren mit Migrationshintergrund Turkischer Sprach-und Kulturkurs Ehrenamtlichen in diesem Workshop das tirkische BegriiBungsritual mit den tiirkischen Worten und
Redewendungen sowie die wichtigsten Benimm-und Hoflichkeitsregeln.

Einwandfreie Nahrungsmittel, die nicht mehr verkauft werden kénnen, werden eingesammelt und in

KV Lippe Arme und verdeckt arme Menschen Initiative "Henkelmann" } A .
einer Ausgabestelle an bedirftige Menschen weitergegeben

OV Lippstadt (KV Lippstadt- bediirftige Menschen Kleiderkammer B_edurftlgg kpnnen hier Ifostenlos neue Kleider bekommen,

Hellweg) nichtbeduirftige gegen einen Obolus

KV Altkreis Libbecke Kinder Familienzentrum Espelkamp Ehrenamtliches Vorlesen in der Kindertagesstatte

KV Minster bediirftige Menschen Kleiderkammer Bedirftige konnen hier kostenlos und unbirokratisch neue Kleidung bekommen

KV Miinster Jugendiiche im Alter von 10-21 Jahren DRK-Jugendireff Coerde Padagoglsche Betr_guung in einer offenen, professionellen und angenehmen Atmosphére, in der sich
Jugendliche wohl fiihlen

KV Miinster junge Migrantinnen Fit fir den Job Ehrenamtliche Mentoren helfen jungen Migrantinnen beim Berufseinstieg

KV Miinster Senioren JRK-Einkaufsdienst Junge Ehrenamtliche erledigen nach Absprache Einkaufe fir Senioren oder begleiten sie bei

Eink&ufen
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Kreisverband/

Aufgabenbereich/

Bezeichnung der Aufgabe

Inhalte/Aufgaben

Ortsverein Zielgruppe
KV Miinster Senioren Wohngemeinschaft flir Demenzkranke in Begleitung und Betreuung eines Bewohners u.a. bei Ausfliigen, Spaziergéangen o.a
Kinderhaus und Gremmendorf 9 9 9 - gen, sp 9ang -
KV Minster Kinder und Jugendliche Jugendtrauerbegleitung Kinder und Jugendliche werden in der Trauer um einen geliebten verstorbenen Menschen begleitet.
" ) ' Wohnungssuche-Treff (Erstellung und Verdéffentlichung von Wohnungsgesuchen online, Unterstiitzung
Zuhause finden. Mit den DRK-Wohnlotsen ) ) ) o
KV Minster Gefluchtete Erwachsene / Fluchtlingsfamilien  |finden gefliichtete Menschen eine neue Heimat bei Recherche und Kontaktaufnahme mit Vermietern), DRK-Wohnlotsen (nach Qualifizierung,

in Munster"

Unterstiitzung bei Terminen mit Amtern und Behérden, Begleitung bei Besichtigungsterminen und
Eingewohnung)

OV Neunkirchen (KV Siegen-
Wittgenstein)

Behinderte Menschen

Weihnachtsfeier fiir Behinderte

Viele ehrenamtliche Helfer organisieren eine weihnachtliche Feier.

OV Neunkirchen (KV Siegen-
Wittgenstein)

Senioren

Mahlzeitendienst auf Radern

Ehrenamtliche bieten einen Mahlzeitendienst an.

OV Neunkirchen (KV Siegen-
Wittgenstein)

Alzheimer- und demenzkranke Menschen und
Angehorige

Betreuungsdienst

Geschulte ehrenamtliche Mitarbeiter kiimmern sich unter Anleitung einer Fachkraft in
Nachmittagsgruppen um demenzkranke Menschen (Musizieren, Spielen, Spazieren, Tanzen und
Reden lber "alte Zeiten")

OV Neunkirchen (KV Siegen-
Wittgenstein)

Alzheimer- und Demenzkranke

Gruppe "Lebensfreude"

Jeden Dienstag werden die Alzheimer- und Demenzkranken aus ihren Wohnungen abgeholt und man
verbringt einen abwechslungsreichen Nachmittag zusammen

,,Kontakte und Kontrakte- Gute Geschéfte ohne

Ziel des Projektes ist es, Unternehmen mit gemeinnitzigen Einrichtungen ins Gespréch zu bringen und

KV Olpe Soziale Einrichtungen und Dienste Geld" Partnerschaften zu schlieRen.
. Aktivierung von Senioren fiir ehrenamtliche Die Senioren und Seniorinnen aus betreutem Wohnen werden dazu animiert, ehrenamtliche Aufgaben
KV Olpe Senioren . . L A
Arbeit zu Ubernehmen und an Aktivitéten des DRK teilzunehmen.
KV Olpe Senioren, Kinder, Familien Mehrgenerationenhaus Krabbelgruppe, Gymnastikangebote, Malen und Zeichnen, Mittagstisch, Chor, Leseclub u.a.
KV Olpe Kl‘nderl Im A]ter von 6-10 Jahren mit Hausaufgabenhilfe Lese- Lerniibungen, Hausaufgabenbetreuung
Migrationshintergrund
KV Olpe Senioren, Alleinstehende Friedhofsmobil Begleitete Fahrten fur Alleinstehende zum Friedhof. Inklusive Begleitung auf dem Friedhof
Repair Cafés sind ehrenamtliche Treffen, bei denen die Teilnehmer gemeinsam mit ehrenamtlichen
KV Olpe alle Interessierte Repair Café Fachleuten ihre defekten Elektrokleingerate reparieren. Das soziale Miteinander steht dabei im

Vordergrund.

KV Paderborn

Senioren

Arbeitsgemeinschaft Seniorenarbeit

Hilfsmdglichkeiten, z. B.: fir pflegende Angehdrige, Demenzerkrankungen,
Genesung/Pflege/Versorgung nach Abschluss einer Krankenhausbehandlung, Einzelfallhilfe bei
hilfsbedurftigen Menschen, Begleitung bei Beerdigung éalterer Mitglieder

OV Paderborn (KV Paderborn)

hilfsbedurftige Menschen

DRK-Besuchsdienst

Helfer/-innen begleiten hilfsbedirftige Menschen

z. B. zum Arzt, bei Spaziergangen und Einkaufen.

Sie helfen bei den Mahlzeiten, lesen vor, machen Besorgungen, kniipfen Kontakte, leisten
Gesellschatft, sind da und bringen Abwechslung in den Alltag.

Altwerden/Altsein in unserer Gesellschaft, Veranderungen im Alter, Gestaltungs- und

KV Recklinghausen u a. Senioren Ehrenamtliche Seniorenbegleitung Beschaftigungsmdglichkeiten, Umgang mit Demenz, Gespréachsfuhrung, Umgang mit Verlusten,
Betreuungsrecht
KV Recklinghausen Senioren Besuchsdienst in den Servicewohnanlagen fiir Nach Absprache werden die Bewohner von den Ehrenamtlichen besucht

Senioren

OV Rheda-Wiedenbriick (KV
Gitersloh)

Kindergartenkinder

Unterstltzung bei der Erziehung, Betreuung und
friihkindlichen Bildung

Ehrenamtliche spielen, schwimmen, basteln, kochen mit Kindern, oder sie lesen ihnen vor.

OV Rhede (KV Borken)

Grundschulkinder

"Frihstart" ist noch nicht gegriindet

Je Grundschule sollen 20-30 Schulkinder mit Frilhstiick verpflegt werden

OV Schalksmihle (KV Altena-

Ludenscheid) Senioren Seniorenbetreuung- und Gymnastik Betreuung und Begleitung von Senioren z.B. bei Seniorennachmittagen, Gymnastikkurs fur Senioren

OV Senden (KV Coesfeld) Senioren Bunter Nachmittag” Beim einmal jéhrlich stattfindenden Bunten Nachmittag wird den Senioren bei Kaffe und Kuchen
Unterhaltung (Tanz, Gesang, Sketche) geboten.

OV Sendenhorst-Albersloh (KV Senioren Aktive Seniorenarbeit Seniorenbetreuung, Gymnastik, Tanzen, Wandern, Gedachtnistraining, Begegnungen, Tagesausfliige,

Warendorf-Beckum)

ErholungsmalRnahmen

OV Sennestadt (KV Bielefeld)

bedurftige Grundschulkinder

Schulkramkiste

Durch Spenden werden die Schulmaterialien fur Grundschiler finanziert. Die Ausgabe finden im
Durchschnitt einmal im Monat in verschiedenen Stadtteilen durch unterschiedliche Trager statt. Die
Ausgabestelle des Roten Kreuzes liegt in Sennestadt.

KV Siegen-Wittgenstein Senioren ,,Montagskaffee™ Einmal wochentlich stattfindender Spiele- Nachmittag fiir Senioren mit Kaffee und Geback.

KV Siegen-Wittgenstein Senioren Besuchsdienst Besuchsdienste fur Senioren mit Anregungen fur die Freizeitgestaltung und Begleitung bei Aktivitaten
KV Siegen-Wittgenstein Kinder Hospizdienst in der Kinderklinik Begleitung kranker und sterbener Kinder

KV Siegen-Wittgenstein Senioren Mahlzeitendienst auf Radern Ehrenamtlicher organisierter Mahlzeitendienst.
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Kreisverband/
Ortsverein

Aufgabenbereich/
Zielgruppe

Bezeichnung der Aufgabe

Inhalte/Aufgaben

KV Siegen-Wittgenstein

demenzkranke Menschen

Einmal wochentlich stattfindende Aktivitaten/
Gruppen fiir demenzkranke.

Die demenzkranken werden von Zuhause abgeholt und es wird ein abwechslungreiches Programm in
der Gruppe durchgefiihrt.

KV Soest

Senioren

Sommer-Sonntagskonzert

Unter dem Motto "Spiel mir eine alte Melodie" spielt das DRK-Akkordeon-Orchester Lieder, die die
Uber 80-jahrigen Bewohner des Adolf-Clarenbach-Hauses an ihre Kinder- und Jugendzeit erinnern
sollen

QV Stadtlohn (KV Borken)

Menschen mit geringem Einkommen

Tafel in Stadtlohn

Ehrenamtliche Mitarbeiter teilen Essen aus

KV Tecklenburger-Land

mittellose Senioren/Menschen mit
Migrationshintergrund

Kleidershop "Jacke wie Hose"

Hochwertige Gebrauchtkleidung (Altkleidersammlung, Kleidercontainer, etc.) wird den Kunden zu
glnstigen Preisen angeboten

KV Tecklenburger-Land

Senioren

Senioren-Freizeit-Service

Senioren-Reisen, Essen auf Radern, Beratungsstelle fiir Altere

OV Tecklenburg (KV Tecklenburger-
Land)

Senioren

Seniorenhilfsservice

Organisation fachlicher Hilfen, Hilfe beim Schriftverkehr, Einkaufshilfen, Freizeitbetreuung,
Wegebegleitung, Kleine handwerkliche Hilfen, Kontakte und Kommunikation

OV Versmold (KV Gutersloh)

pflegende Angehdrige von demenzkranken
Menschen

"Hilfe beim Helfen"

Schulungen fir pflegende Angehérige und Betreuungsgruppe fiir die Dementen in der
Seniorentagesstatte, damit die Angehérigen sich erholen kénnen

QV Vreden (KV Borken)

Senioren und Menschen mit Demenz

"Twickler Treff"

Gedachtnistraining, Angehdrigenschulung, Kartenspiele, Bingo und mehr.

KV Wanne-Eickel

Senioren

Seniorenservice

Ehrenamtliche beschéaftigen sich mit Senioren.Z.B. Hockergymnastik, Singen, Spielenachmittage,
Kegeln...

KV Warendorf-Beckum

Senioren, sozial benachteiligte Menschen, etc.

Soziales Zentrum

"Tafel", soziales Kaufhaus, Beratungsstelle fir sozial benachteiligte Menschen, Seniorentreff,
Kaffenachmittage, Mittagstisch.

Ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe und

Nachbaschaftshilfe, Nachbarn helfen sich in akuten Notféllen gegenseitig. Die Ehrenamtlichen werden

KV Warendorf-Beckum Senioren Hausnotruf in Kooperation mit der Volkshochschule geschult.

KV Wattenscheid Senioren Spieletreff fur Senioren E|n_ma| monatlich w’|rd ein Treffen veranstaltet, bei dem die Senioren gemeinschaftlich Spiele wie z. B.
Kniffel oder Rommé spielen.

KV Wattenscheid Senioren Freizeitbeschéftigung fur Senioren Gedachtnistraining; Seniorengymnastik; Wassergymnastik; Tagesausfliige; Yoga Pilatis; Chi gong

KV Wattenscheid Einsame und Obdachlose Weihnachtsbetreuung Mdglichkeit den 1. Weihnachtsfeiertag in netter Runde zu erleben

KV Wattenscheid behinderte Menschen Behindertentreff Einmal wochentlich wird ein Behindertentreff angeboten

KV Wattenscheid bedurftige Menschen Kleiderkammer Bedurftige kdnnen hier kostenlos neue Kleidung bekommen

KV Wattenscheid Senioren Computerkurse Es werden Computerkurse fiir Senioren angeboten

KV Wattenscheid Bewegungseingeschrankte Tanzgruppen Tanzen fur Bewegungseingeschrankte

KV Wattenscheid Senioren Seniorenkaffeetrinken/ Seniorenfriihstick Jeweils einmal monatlich wird ein Seniorenkaffeetrinken und ein Seniorenfriihstiick angeboten
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