Das Rote Kreuz ist eine vom Schweizer Henry Dunant
gegrundete, weltweite Bewegung, die sich zum Ziel
gesetzt hat, im Zeichen der Menschlichkeit Leid dort
zu lindern, wo es existiert. Das freiwillige und
ehrenamtliche Engagement des Einzelnen ist dabei
die Grundlage, auf der weltweit Millionen von
Menschen aktiv handeln.

Auch bei uns in Tecklenburg sind Menschen beim
Deutschen Roten Kreuz aktiv ehrenamtlich tatig, um
denjenigen Hilfe zu gewahren, die sie bendtigen.
Schwerpunkt unserer Tatigkeit ist die soziale Arbeit
fur und mit Senioren. Neben verschiedenen
Veranstaltungsreihen bieten wir auch unseren ehren-
amtlichen Helferdienst an, den wir Ihnen in diesem
Faltblatt vorstellen.

Unter dem Motto ,Von Senioren fir Senioren* wird
das Vereinsleben durch ehrenamtliches Engagement
in vielféltiger Form gestaltet und belebt. Die
ehrenamtlichen Mitarbeiter erfahren bei ihrer Arbeit
Anerkennung und Freude, N&he und innere
Zufriedenheit. Fir die Inanspruchnahme unserer
Helfer und Teilnahme an den Veranstaltungen ist
eine Mitgliedschaft beim DRK nicht erforderlich.

Zudem fiihren wir viermal im Jahr Blutspendetermine
durch und beteiligen uns zweimal jahrlich an der
groRen Altkleidersammlung des DRK.
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Die Helfergruppe
des DRK Tecklenburg

Die Helfergruppe des DRK Ortsvereins Tecklenburg
besteht aus ca. 25 Personen, die sich in ihrer
Freizeit ehrenamtlich fir Tecklenburger Senioren
engagieren. Unsere Hilfen sind unverbindliche
Angebote nach vorheriger Absprache. Bitte wenden
Sie sich an die auf der Ruckseite aufgefiihrten
Kontaktpersonen oder schreiben Sie uns. Gerne
kommen wir zu einem ersten Kennenlern- und
Informationsgesprach zu lhnen oder fihren es in der
DRK-Begegnungsstatte an der Grafin-Anna-Stralie.

Folgende Angebote werden gemacht:

Einkaufsbegleitung
Hilfe beim Einkaufen

+ +

Spaziergange
Ausfluge
Vorlesen und Spielen

+ 4+ +

Hausbesuche

telefonische Kontakte

Gesprache

Entlastung pflegender Angehoriger

&

Jeweils auf Wunsch und nach Absprache auch in
Verbindung mit unserem ehrenamtlichen Fahrdienst

%+ Arztbesuche
% Theaterbesuche
%+ Behérdengiange

Bilder aufhangen

Gluhbirnen auswechseln
tropfende Wasserhahne reparieren
kleine Hilfen bei Krankheit und
Abwesenbheit

g

private Korrespondenz
behordliche Schreiben

&

Freiwillige ehrenamtliche Hilfe hat dort ihre
Grenzen, wo notwendige MalRnahmen aufgrund
von fachlichen Voraussetzungen nur durch
professionelle Hilfe angemessen geleistet werden
kann. In diesen Fallen sind wir lhnen behilflich,
die entsprechenden Informationen und Angebote
einzuholen.

In vielen Bereichen, die fur Senioren wichtig sind,
arbeiten wir mit dem DRK Burgerservice Tecklen-
burger Land eng zusammen. Gerne vermitteln wir
ein Beratungsgesprdch mit den kompetenten
Fachleuten. Folgende Angebote fiir Senioren hat
der DRK-Birgerservice unter anderem in seinem
Programm:

Hausnotruf
Meniiservice ,Essen auf Radern“
Hausliche Pflege

g

betreute Seniorenreisen




