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Praambel

Diese Ausbildungs- und Prifungsvorschrift ist die Grundlage einer einheitlichen Gestaltung der
Ausbildung fur Rettungsschwimmer im Wasserrettungsdienst, Wasserretter und FlieBwasserretter
durch die Gliederungen der Wasserwacht in den Landesverbanden des Deutschen Roten Kreuzes.
Soweit in einzelnen Landesverbanden die Struktur der Wasserwacht noch nicht abgebildet wird, ist
diese APV entsprechend anzuwenden.

Der FlieBwasserretter ist ein weitergebildeter Wasserretter. Der Lehrgang FlieBwasserretter ist daher
eine Fortbildung, die die Kompetenzen der Wasserretter in diesem speziellen Bereich erweitert. Der
Bereich FlieBwasserrettung stellt daher keinen eigenstandigen Lehrbereich dar. Analog handelt es
sich beim Lehrgang zum Ausbilder FlieBwasserrettung um eine kompetenzerweiternde Fortbildung
fir Ausbilder Wasserretter.

Hinweis:

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung ménnlicher und
weiblicher Sprachformen verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten fir beide
Geschlechter gleichermalBen.



1 Ziel und Zweck

Die Wasserwacht setzt zur Erfullung ihrer satzungsgemaBen Aufgaben Einsatzkrafte in
unterschiedlichsten Einsatz- und Ausbildungsbereichen ein. Um den vielfaltigen Anforderungen
gerecht zu werden, bildet die Wasserwacht ihre Einsatzkréfte basierend auf der Breitenausbildung
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen (DRSA) aus.

Die Ausbildung orientiert sich an aktuellen Leitlinien, Handlungsempfehlungen und Erkenntnissen aus
Wasserrettung und Notfallmedizin. Es werden regionale und Uberregionale Standards fur die
komplexen Aufgabenbereiche der Wasserwacht gesetzt und trainiert.

Die Ausbildung soll sicherstellen, dass

ein Rettungsschwimmer im Wasserrettungsdienst
e die Grundlagen des Einsatzes im Wasserrettungsdienst beherrscht,
e befahigt wird, aktiv in den Einsatz- und Ausbildungsbereichen der Wasserwacht mitzuwirken;

ein Wasserretter
e (iber ausreichende Schwimmfahigkeiten und die erforderlichen Qualifikationen
o fir die Rettung aus flieBenden und stehenden Gewassern,
o fur die Rettung mit einem Rettungsboot,
o fir die Rettung bei Ertrinkungs-, Tauch- und Eisunféllen sowie
e (ber ausreichende Kenntnisse der Notfallmedizin verflgt;

ein FlieBwasserretter
e (iber ausreichende Schwimmfahigkeiten und die erforderlichen Qualifikationen
o fir die Rettung aus schnell flieBenden, turbulenten und hochwasserfiihrenden
Gewéssern und
o die Anwendung der hierfiir benétigten Einsatzmittel verfgt.

Die Aufgabenfelder und Einsatzmdglichkeiten der Einsatzkréfte regeln die Dienstvorschriften der
Wasserwacht.

Die Ausbildung ist anwendungsorientiert und praxisnah zu gestalten. Die zeitliche Gewichtung der
Bestandteile der jeweiligen Ausbildung muss ausgewogen und schlissig sein. Ausreichendes Praxis-
Training (mind. 50 % gemessen an der Gesamtstundenzahl) und vollstandige Fallsimulationen sind
verbindlicher Teil der Ausbildung. Training in Kleingruppen wird empfohlen.

Alle Ausbildungsbestandteile haben Trainings-Charakter. Deshalb missen Teile der theoretischen
und praktischen Kenntnisse vor und nach der Teilnahme an Ausbildungsterminen eigenverantwortlich
erworben und gelbt werden. Zum Erreichen des Ausbildungsziels sind Selbststudium, sowie
praktische Vorbereitung und Unterstiitzung durch die entsendende Gliederung erforderlich.

Hierflir notwendige Ausbildungsunterlagen missen den Teilnehmern mindestens vier Wochen vor
Lehrgangsbeginn zuganglich gemacht werden.

Eine Unterrichtseinheit geman dieser Vorschrift umfasst 45 Minuten. Die fir die jeweilige Ausbildung
vorgegebene Mindestanzahl von Unterrichtseinheiten umfasst den Zeitansatz fir die Ausbildung.
PrGfungszeiten sind hierin grundsatzlich nicht beinhaltet.



2 Zustandigkeiten

Der Bundesausschuss ist verantwortlich fiir die
e Zielsetzung,
e Inhalte,
e Erarbeitung von Richtlinien.

Er stellt sicher, dass die gemaB dieser Vorschrift durchgefiinrte Ausbildung und Prifung den
gesetzlichen Vorgaben entsprechen.

Die Landesverbédnde sind Trager der Ausbildung und regeln die Durchfihrung gemaB dieser
Vorschrift.

Sie sind verantwortlich flr die
e Erarbeitung landesspezifischer Ausbildungs- und Priifungsbestandteile,
e Erstellung einer Durchfihrungsverordnung zur Regelung der im Rahmen dieser Vorschrift
zulassigen Ergénzungen (nur im Bedarfsfall).

Soweit landesrechtliche Regelungen zu beachten sind, gewahrleisten die Landesverbande deren
Einhaltung.



3 Lehrkrafte

Aus- und Fortbildung im Bereich dieser APV werden durch Ausbilder Rettungsschwimmen, Ausbilder
Wasserretter und Ausbilder FlieBwasserretter durchgefinhrt.

Geeignete Einsatzkrafte kénnen erganzend als Ausbildungshelfer eingesetzt werden.
3.1 Bundesbeauftragte

3.1.1 Bundesbeauftragter Wasserretter

Die Bundesleitung kann fir die laufende Wahlperiode einen Bundesbeauftragten Wasserretter
berufen. Er muss Inhaber eines giltigen Lehrscheins Wasserretter der Wasserwacht sein.
Gemeinsam mit dem Bundesbeauftragten Rettungsschwimmen betreut er auch die Aus- und
Fortbildung Rettungsschwimmer im Wasserrettungsdienst.

3.1.2 Bundesbeauftragter FlieBwasserretter

Die Bundesleitung kann flir die laufende Wahlperiode einen Bundesbeauftragten FlieBwasserretter
berufen. Er muss Inhaber eines gultigen Lehrscheins FlieBwasserretter der Wasserwacht sein. Wird
kein Bundesbeauftragter  FlieBwasserretter  berufen, werden dessen Aufgaben vom
Bundesbeauftragten Wasserretter mit ibernommen.

3.2 Landesausbilder

3.2.1 Landesausbilder Wasserretter

Die Landesleitungen kénnen fir ihren Landesverband fir die laufende Wahlperiode einen
Landesausbilder Wasserretter berufen. Der Landesausbilder muss Inhaber eines gultigen
Lehrscheins Wasserretter der Wasserwacht sein. Gemeinsam mit dem Landesausbilder
Rettungsschwimmen betreut er auch die Ausbildung Rettungsschwimmer im Wasserrettungsdienst.

Es kann ein stellvertretender Landesausbilder berufen werden. Er unterstliitzt den Landesausbilder
und vertritt ihn im Verhinderungsfall.

3.2.2 Landesausbilder FlieBwasserretter

Die Landesleitungen kénnen fur die laufende Wahlperiode einen Landesausbilder FlieBwasserretter
berufen. Er muss Inhaber eines gultigen Lehrscheins FlieBwasserretter der Wasserwacht sein. Wird
kein Landesausbilder FlieBwasserretter berufen, werden dessen Aufgaben vom Landesausbilder
Wasserretter mit Gbernommen.

Es kann ein stellvertretender Landesausbilder berufen werden. Er unterstiitzt den Landesausbilder
und vertritt in im Verhinderungsfall.

3.3 Bezirksausbilder

Sind in den Landesverbanden Bezirke vorhanden, kénnen Bezirksausbilder Wasserretter und
FlieBwasserretter benannt werden. Der jeweilige Landesverband regelt ihre Aufgaben im Sinne
dieser Vorschrift.

3.4 Instruktoren

Zur Ausbildung der Ausbilder und zur Qualitatssicherung kénnen bei Bedarf Instruktoren Wasserretter
und/oder FlieBwasserretter benannt werden. Der jeweilige Landesverband regelt ihre Aufgaben im
Sinne dieser Vorschrift.



3.5 Ausbilder

3.5.1 Ausbilder Rettungsschwimmen

Ausbilder Rettungsschwimmen besitzen einen gultigen Lehrschein Rettungsschwimmen der
Wasserwacht entsprechend der Regelungen der APV Rettungsschwimmen der Wasserwacht. Sie
fihren eigensténdig oder gemeinsam mit einem Ausbilder Wasserretter die Aus- und Fortbildung
Rettungsschwimmer im Wasserrettungsdienst durch, wenn sie in die Ausbildungsinhalte eingewiesen
und von der zustandigen Gliederung beauftragt worden sind.

3.5.2 Ausbilder Wasserretter

Ausbilder Wasserretter besitzen einen giiltigen Lehrschein Wasserretter der Wasserwacht. Sie flihren
die Aus- und Fortbildung Wasserretter durch, wenn sie von der zustdndigen Gliederung dazu
beauftragt worden sind.

Ausbilder Wasserretter kdnnen darlber hinaus eigensténdig oder gemeinsam mit einem Ausbilder
Rettungsschwimmen die Aus- und Fortbildung Rettungsschwimmer im Wasserrettungsdienst
durchfuhren, wenn Sie in die Ausbildungsinhalte eingewiesen und von lhrer zustandigen Gliederung
beauftragt worden sind.

3.5.3 Ausbilder FlieBwasserretter

Ausbilder FlieBwasserretter besitzen einen giltigen Lehrschein FlieBwasserretter der Wasserwacht.
Sie fuhren die Aus- und Fortbildung FlieBwasserretter durch, wenn sie von der zustdndigen
Gliederung dazu beauftragt worden sind.

3.5.4 Sonstige Ausbilder

Sonstige Ausbilder sind Lehrscheininhaber der Wasserwacht, die die Aus- und Fortbildung geman
dieser Vorschrift unterstiitzen. Dies kénnen beispielsweise Ausbilder anderer Ausbildungsbereiche
der Wasserwacht oder anderer Rotkreuzgemeinschaften sein, wenn sie von der zusténdigen
Gliederung dazu beauftragt worden sind.

Insbesondere in der notfallmedizinischen Ausbildung werden in vielen Landesverbanden sonstige
Ausbilder anderer Gemeinschaften tatig werden. Dies kdnnen beispielsweise Arzte, Lehrkrafte des
Rettungsdienstes, Sanitétsausbilder, Erste-Hilfe-Ausbilder und Instruktoren AED sein. Sie
unterstiitzen die Ausbilder Rettungsschwimmen, Wasserretter und FlieBwasserretter oder
Ubernehmen notfallmedizinische Bestandteile der Ausbildung eigenverantwortlich.



4 Lehrgang Rettungsschwimmer im Wasserrettungsdienst

4.1 Durchfithrung der Ausbildung

Die Ausbildung Rettungsschwimmer im Wasserrettungsdienst wird durch einen Ausbilder
Rettungsschwimmen und/oder einen Ausbilder Wasserretter geleitet.

Sie kann in allen Gliederungsebenen der Wasserwacht erfolgen.
Lehrgange werden auf der zustandigen Verbandsebene ausgeschrieben.

Die praktische Ausbildung wird Gberwiegend in Hallen-, oder Freibddern und/oder im Freigewasser
durchgefiihrt.

An einem Lehrgang sollen héchstens 16 Personen teilnehmen.

4.2 Anmeldung zur Ausbildung

Interessenten, die nachfolgend genannte Voraussetzungen erfillen, werden von ihren zustandigen
Wasserwacht-Gliederungen zur Teilnahme auf dem Dienstweg gemeldet.

4.3 Voraussetzungen fiir die Ausbildung

Bewerber miissen

e das 15.Lebensjahr vollendet haben,

e korperlich und geistig geeignet sein,

e aktive Mitglieder der Wasserwacht sein,

e das Deutsche Rettungsschwimm-Abzeichen Silber oder Gold, nicht alter als 2 Jahre,
besitzen,

e das Schnorchelabzeichen der Wasserwacht besitzen,

e gangige seemannische Knoten sicher beherrschen,

e den unten beschriebenen Eingangstest bestanden haben.

4.3.1 Eingangstest

Der Eingangstest fir den Lehrgang Rettungsschwimmer im Wasserrettungsdienst besteht aus:

o Uberpriifung der Eingangsvoraussetzungen: DRSA Silber, DRK-Schnorchelabzeichen, EH-
Ausbildung, sichere Beherrschung géngiger, vorgegebener Knoten
e kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu erfiillen ist:
o 25 Meter Anschwimmen
o Auftauchen eines 5-kg-Rings oder eines vergleichbaren Gegenstandes (Wassertiefe
zwischen zwei und vier Metern)
Befreiungsgriff
25 Meter Abschleppen des Teampartners
Anlandbringen in Ein-Helfer-Methode
HLW in Ein- und Zwei-Helfer-Methode ohne Notfallausriistung
e Umgang mit Rettungsmitteln/ -geraten

O O O O

4.4 Inhalt der Ausbildung

Ein vollstandiger Lehrgang umfasst mindestens 16 Unterrichtseinheiten (UE) zuzlglich der Zeit fur
die Prifung. Als Bestandteil der Ausbildung ist Grundschulung Reanimation mit Automatisiertem
Externen Defibrillator (AED) mit 4 UE eingerechnet.

Themen und Inhalte richten sich nach dem jeweils glltigen Lehrplan.

Folgende Inhalte werden behandelt:
e Einsatzgrundlagen, Sicherheitsaspekte und Dokumentation,
e Team-Arbeit, Teamflhrung und Einsatztaktik,

e Grundschulung Reanimation mit Notfallausristung (Erwachsene, Kind, Saugling) in Zwei-
und Mehrhelfer-Methode,



e  Grundschulung Reanimation mit AED mit anschlieBender Zertifizierung,

e Training mit regional verwendeten Rettungsgerdaten und Personlicher Schutzausriistung
(PSA) wie zum Beispiel Rettungsboje, Gurtretter, Rettungswurfsack, Rettungsbrett,
Spineboard, Sicherungsweste, Neoprenanzug, Tauchergrundausristung,

e Rettung, Suche und Erstversorgung beim Ertrinkungsunfall,
erweiterte Erste Hilfe,

e Mdglichkeiten und Notwendigkeiten von Basis-Notfallnachsorge (BNN) und Psychosozialer
Notfallnachsorge(PSNV).

4.5 Priafung zum Rettungsschwimmer im Wasserrettungsdienst

Die Prifung erfolgt durch den Lehrgangsleiter und/oder einen anderen Ausbilder
Rettungsschwimmen oder Wasserretter. Verfligen diese Prifer nicht Uber eine entsprechende
Lehrberechtigung wird fir die notfallmedizinischen Prifungsteile und die AED-Zertifizierung ein
entsprechend qualifizierter sonstiger Ausbilder hinzugezogen.

Die Prifung besteht aus:
e AED-Zertifizierung in Theorie und Praxis gemanR Vorgaben des Landesverbandes
e kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu erfiillen ist:
o 25 Meter Anschwimmen mit Rettungsboje/Gurtretter
o Auftauchen eines 5-kg-Rings oder eines vergleichbaren Gegenstandes (Wassertiefe
zwischen zwei und vier Metern)
Befreiungsgriff
25 Meter Abschleppen des Teampartners
An-Land-Bringen in Zwei-Helfer-Methode
o Durchfuhrung der HLW mit Notfallausristung und AED in Mehrhelfer-Methode
e schriftliche Lernkontrolle im Umfang von 10 Fragen

O O O

Die schriftliche Lernerfolgskontrolle gilt als Bestanden, wenn zwei Drittel der gestellten Fragen richtig
beantwortet worden sind.
4.5.1 Abschluss der Ausbildung und Teilnahmebescheinigung

Nach Abschluss der Ausbildung erhélt der Teilnehmer von der durchfihrenden Gliederung eine

Teilnahmebescheinigung und/oder einen Eintrag im Dienstbuch und kann damit als
Rettungsschwimmer im Wasserrettungsdienst

durch die zustandigen Wasserwacht-Gliederungen eingesetzt werden.

4.5.2 Gultigkeit

Die Ausbildung zum Rettungsschwimmer im Wasserrettungsdienst ist unbefristet gultig. Die
regelméaBige Wiederholung einzelner Elemente oder des vollstandigen Lehrgangs wird empfohlen.

Die Regelungen zur AED-Rezertifizierung richten sich nach den Vorgaben des DRK-
Landesverbandes.
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5 Lehrgange Wasserretter und FlieBwasserretter

5.1 Durchfiihrung der Ausbildung

Die Ausbildung Wasserretter und FlieBwasserretter liegt in der Verantwortung der Landesverbande.
Die Ausbildung kann auf nachgeordnete Gliederungen delegiert werden.

Lehrgange werden auf der zustandigen Verbandsebene ausgeschrieben.
An einem Lehrgang sollen hdchstens 12 Personen teilnehmen.

5.2 Anmeldung zu Lehrgéngen

Interessenten, die nachfolgend genannte Voraussetzungen erfiillen, werden von ihren zustandigen
Wasserwacht-Gliederungen zur Teilnahme auf dem Dienstweg gemeldet.

5.3 Lehrgang Wasserretter

Die Ausbildung Wasserretter wird durch einen Ausbilder Wasserretter geleitet.

5.3.1 Voraussetzungen fir die Ausbildung

Bewerber mlssen

e das 15. Lebensjahr vollendet haben,

e korperlich und geistig geeignet sein,

e aktive Mitglieder der Wasserwacht sein,

e die Ausbildung zum Rettungsschwimmer im Wasserrettungsdienst erfolgreich abgeschlossen
haben,

e eine Funkschulung entsprechend den Vorgaben des jeweiligen Landesverbandes erfolgreich
abgeschlossen haben,

e die notwendigen Fortbildungen geman den Dienstvorschriften der Wasserwacht absolviert
haben,

e Uber eine gultige AED-Rezertifizierung oder HLW-Rezertifizierung entsprechend den Vorga-
ben des jeweiligen Landesverbandes verfligen.

5.3.2 Inhalt der Ausbildung

Die Ausbildung orientiert sich an aktuellen Leitlinien, Handlungsempfehlungen und Erkenntnissen aus
Wasserrettung und Notfallmedizin. Es werden regionale und Uberregionale Standards fur die komplexen
Aufgabenbereiche der Wasserwacht gesetzt und trainiert.

Lernziele der Ausbildung zum Wasserretter:

Der Wasserretter

* kennt regionale und Uberregionale Einsatzgrundlagen, Einsatztaktik und Sicherheitsaspekte
im Wasserrettungsdienst und wendet diese an;

* kennt Organisations- und Fdhrungsstrukturen im Wasserrettungsdienst der DRK-
Wasserwacht und wendet diese situationsgerecht an;

* kennt Mdglichkeiten zur Personenrettung mit dem Motorrettungsboot sowie zur notfallmedizi-
nischen Erstversorgung an Bord und wendet diese an;

* kennt Méglichkeiten zur einfachen Rettung und notfallmedizinischen Erstversorgung bei Tau-
chunféllen und wendet diese an;

¢ wendet Wissen und Kénnen zu einfachen und komplexen Einsatzsituationen im regionalen
und Uberregionalen Wasserrettungsdienst situationsgerecht an;

* hat eine Basis-Ausbildung FlieBwasserrettung;

* kennt Mdglichkeiten zur Erstversorgung in der Notfallmedizin und wendet diese an Prioritéten
orientiert an;

* kann bei der erweiterten notfallmedizinischen Versorgung mitarbeiten und wendet Teamarbeit
und Teamfihrung an.

11



Ein vollstandiger Lehrgang Wasserretter ist in vier Module strukturiert und umfasst mindestens 64
Unterrichtseinheiten (UE). Er schlieBBt mit der Priifung zum Wasserretter.

Der Lehrgang muss von der durchfihrenden Gliederung innerhalb 365 Tagen (1 Jahr) abgeschlossen
werden.

Themen und Inhalte richten sich nach dem jeweils glltigen Lehrplan.

Die Inhalte der Module sind Pflichtinhalte und kénnen durch regionale und lokale Inhalte erganzt
werden. Das Modul ,Regionales Einsatztraining Wasserwacht® ist ein Wahlpflichtmodul.

Jedes Modul beginnt mit einem Eingangstest und schlie3t mit einer theoretischen Lernerfolgskontrolle
im Umfang von jeweils 10 Fragen. Die schriftliche Lernkontrolle gilt als Bestanden, wenn zwei Drittel
der gestellten Fragen richtig beantwortet worden sind.

Modul | ,,Basisausbildung Notfallmedizin Wasserwacht*
* Einsatzgrundlagen, Einsatztaktik und Sicherheitsaspekte
* Notfallbilder mit Leitsymptomen
* Grundlagen der Trauma-Erstversorgung
* sonstige Ursachen fiir Notfalle
* ergénzende Lernfelder: Schnittstelle Landrettungsdienst, Kinder-Notfalltraining
Wasserwacht, erweiterte Diagnostik, Rettung und Transport
* Teamarbeit und Teamfihrung
* Dokumentation, Ubergabe, AssistenzmaBnahmen nach regionalen und lokalen Standards

Dieses Modul kann durch andere notfallmedizinische Ausbildungen ersetzt werden, wenn diese den
Umfang des Rahmenlehrplans fiir das Modul | der Wasserwacht gleich- oder héherwertig abbilden.
Dies gilt insbesondere fiir die Sanitatsausbildung des Deutschen Roten Kreuzes.

Ist der Umfang des Rahmenlehrplans durch die anzuerkennende Ausbildung nicht vollumfanglich
abgebildet, kdnnen die fehlenden Kenntnisse ggf. auch durch Erganzungsausbildungen erlangt
werden.

Modul Il ,.Einsatztraining Wasserwacht*
* Einsatzgrundlagen und Sicherheitsaspekte,
* Personliche Schutzausristung (PSA),

* Flhrungs-, Organisations- und Unterstellungsstrukturen in Wasserwacht und Wasserret-
tungsdienst,

* Rettung, Erstversorgung und Transport mit dem Motorrettungsboot (MRB),

* Rettung und Erstversorgung bei Tauchunféllen,

*  Geratekunde ortliche und tberbértliche Ausriistung,

* spezielle Einsatzsituationen, komplexe Einsatzbilder, dynamische Einsatzbilder,
* Teamarbeit und Teamfihrung,

*  Dokumentation, Ubergabe, Zusammenarbeit mit Einheiten des Land- und Wasserrettungs-
dienstes.

Modul lll ..Basisausbildung FlieBwasserrettung*
* FlieBwasserrettung,

* Sicherheitshinweise,

*  Schwimmen (aktiv und passiv) im flieBenden Gewasser,
*  Geratekunde (Wurfretter, Leinen, Knoten),

¢ Kontaktrettung.

Modul IV ,.Regionales Einsatztraining Wasserwacht*

Beriicksichtigung ortlicher und Uberdrtlicher Besonderheiten, wie zum Beispiel:
* Einséatze in der SEG,
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¢ spezielles Rettungsmaterial,

* Hochwasser- und Katastrophenschutz-Einsatze,

* Technische Hilfeleistung bei Wasserfahrzeugen,

* Nachteinsétze,

e Zusatzqualifikation FlieBwasserrettung,

* Vertiefung medizinischer Inhalte,

e Eisrettung,

* Vertiefung von Inhalten vorangegangener Module.

5.3.3 Prifung zum Wasserretter
Die Prifung wird durch die Gliederung durchgefiihrt, die auch die Ausbildung durchgefihrt hat.

Zur PrOfung wird zugelassen, wer die erfolgreiche Teilnahme an allen vier Modulen nachweisen kann.

5.3.3.1 Prifungskommission

Die Prufung wird durch eine Prifungskommission abgenommen.

Die Prufungskommission setzt sich aus drei Ausbildern Wasserretter zusammen. Der Ausbilder, der
die Ausbildung Wasserretter geleitet hat, kann Mitglied der Prifungskommission sein.

Verfligt keiner der Prifer Uber eine Lehrberechtigung fir die notfallmedizinischen Priifungsteile ist ein
entsprechend qualifizierter sonstiger Ausbilder in die Prifungskommission aufzunehmen. In diesem
Fall kann die Prifungskommission lediglich mit zwei Ausbildern Wasserretter besetzt werden.

Die Prifungskommission ist fir die ordnungsgemanie Durchfihrung der Priifung verantwortlich.
Die Prifungskommission muss zu dem Prifungstermin geschlossen anwesend sein.

Sie entscheidet mit einfacher Mehrheit ber das Bestehen der Prifung.

5.3.3.2 Durchfiihrung der Priifung zum Wasserretter
Die Prifung zum Wasserretter findet unmittelbar im Anschluss an den Lehrgang statt.

Sie umfasst mindestens vier komplexe Fallsimulationen, die im Team absolviert werden missen.
Die Prifungsinhalte missen sich gleichmaBig tber alle Module erstrecken.

Mindestens eine Fallsimulation muss die Durchfiihrung einer Reanimation mit AED beinhalten.

Jeder Prifungsteil muss fur sich bestanden werden. Eine einmalige Wiederholung des nicht
bestandenen Teils ist mdglich. Wird auch diese nicht bestanden, muss der gesamte Lehrgang
wiederholt werden.

5.3.4 Abschluss der Ausbildung und Teilnahmebescheinigung

Nach Abschluss der Ausbildung erhélt der Teilnehmer von der durchfihrenden Gliederung eine

Teilnahmebescheinigung und/oder einen Eintrag im Dienstbuch und kann damit als
Wasserretter

durch die zustédndigen Wasserwacht-Gliederungen eingesetzt werden.

5.3.5 Giiltigkeit

Die Ausbildung zum Wasserretter ist unbefristet giltig. Eine regelméBige Wiederholung oder
Vertiefung einzelner Elemente der Ausbildung wird im Interesse der eigenen Sicherheit und zum
Erhalt der Einsatzfahigkeit empfohlen. Ihr Umfang richtet sich nach den Dienstvorschriften der
Wasserwacht.

Die Regelungen zur AED-Rezertifizierung richten sich nach den Vorgaben des DRK-
Landesverbandes.
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5.4 Lehrgang FlieBwasserretter

Uber die Basisausbildung FlieBwasser als Bestandteil der Ausbildung Wasserretter hinaus kann die
Zusatzqualifikation FlieBwasserrettung erworben werden.

Der Lehrgang FlieBwasserretter kann je nach o&rtlichen Notwendigkeiten auch als Modul IV
Bestandteil der Ausbildung Wasserretter sein.

Die Ausbildung wird durch einen Ausbilder FlieBwasserretter geleitet.

5.4.1 Voraussetzungen fir die Ausbildung

Erfolgt die Zusatzqualifikation nicht im Rahmen der Ausbildung Wasserretter miissen Bewerber

e korperlich und geistig geeignet sein,

e aktive Mitglieder der Wasserwacht sein,

e die Ausbildung Wasserretter erfolgreich abgeschlossen haben,

e die notwendigen Fortbildungen geman den Dienstvorschriften der Wasserwacht absolviert
haben,

e (ber eine giltige AED-Rezertifizierung oder HLW-Rezertifizierung entsprechend den Vorga-
ben des jeweiligen Landesverbandes verfligen.

5.4.2 Inhalt der Ausbildung

Ein vollstandiger Lehrgang umfasst mindestens 24 Unterrichtseinheiten.
Themen und Inhalte richten sich nach dem jeweils glltigen Lehrplan.

Die folgenden Inhalte sind Pflichtinhalte und kénnen durch 6rtliche und Uberbértliche Inhalte erganzt
werden.

5.4.2.1 Theoretische Ausbildung

¢ Konzept FlieBwasserrettung,

*  Personliche Schutzausristung (PSA),
¢  Kommunikation,

*  Strdmungskunde,

* Regeln der FlieBwasserrettung,

* Rettungsmethoden,

* Einsatztaktik Sucheinsatz.

5.4.2.2 Praktische Ausbildung

¢ Ausrlstungsanwendung,

¢ Kommunikation,

* Verhalten und Schwimmen im FlieBgewasser,

¢ Anwendung Wurfsack,

* Kontaktrettung,

*  Flussiberquerung,

* Seil- und Knotenkunde,

* Flaschenzugsysteme,

* Aufbau und Betrieb von Seilrettungssystemen,

* Vermisstensuche und Wurfsackeinsatz bei Nacht,
* Koordinieren von FlieBwasserrettungseinsatzen.

5.4.3 Prifung zum FlieBwasserretter

Die Uberpriifung der praktischen Kenntnisse und Fertigkeiten erfolgt fortlaufend wéhrend der
Ausbildung. Der/die Ausbilder bewertet/bewerten dabei, ob der Teilnehmer die Lerninhalte der
verschiedenen Kompetenzfelder in der Praxis anforderungsgerecht umsetzt.
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Der schriftliche Prifungsteil ist eine Aufsichtsarbeit, es missen mindestens 75 Prozent der méglichen
Punkte erreicht werden.

Wenn weniger als 75 Prozent aber mehr als 67 Prozent erreicht wurden, muss zuséatzlich ein weiterer
mandlicher Prifungsteil mit 5 Fragen (je Frage maximal zwei Punkte) durchgefihrt werden. Der
mindliche Prifungsteil ist bestanden, wenn mindestens 75 Prozent der mdéglichen Punkte erreicht
werden.

AbschlieBend ist zu bewerten, ob der Teilnehmer die Ausbildung erfolgreich absolviert hat und als
FlieBwasserretter eingesetzt werden kann.

Das Ergebnis der Uberpriifung ist schriftlich zu dokumentieren.

Die Landesverbande kénnen in eigener Zustandigkeit weitere Prifungsbestandteile festlegen.

5.4.4 Abschluss der Ausbildung und Teilnahmebescheinigung

Nach Abschluss der Ausbildung erhélt der Teilnehmer von der durchfihrenden Gliederung eine

Teilnahmebescheinigung und/oder einen Eintrag im Dienstbuch und kann damit als
FlieBwasserretter

durch die zustédndigen Wasserwacht-Gliederungen eingesetzt werden.

5.4.5 Gultigkeit

Die Zusatzqualifikation zum FlieBwasserretter ist unbefristet gultig. Eine regelméaBige Wiederholung
oder Vertiefung einzelner Elemente der Ausbildung wird im Interesse der eigenen Sicherheit und zum
Erhalt der Einsatzfahigkeit empfohlen.

Fortbildungsthemen sind aktuell und anwendungsorientiert zu wahlen. Folgende Themen kdnnen
beispielsweise Inhalte von Fortbildungen sein:

* Rettung aus schwierigem Gelande,

¢ Kanal- und Wehrrettung,

* Rettung aus dem Fahrzeug,

*  Rettung mit dem Boot,

* Fortbildungen aufgrund regionaler Besonderheiten.

5.5 Anerkennung von Vorleistungen

Soweit nicht bereits in dieser Vorschrift geregelt, kbnnen Ausbildungsbestandteile oder Ausbildungen
anerkannt werden, sofern die erfolgreiche Teilnahme an gleich- oder héherwertigeren Ausbildungen
nachgewiesen wird.

Fir die Regelung und Durchflihrung der Anerkennung sind die Landesverbande verantwortlich.
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6 Lehrgange Ausbilder
Die Ausbildung der Ausbilder Rettungsschwimmen wird entsprechend der Regelungen der APV

Rettungsschwimmen der Wasserwacht durchgefiihrt. Sie ist daher nicht Bestandteil der Regelungen
dieser Vorschrift.

6.1 Durchfiihrung der Ausbildung

Die Lehrgange Ausbilder Wasserretter und Ausbilder FlieBwasserretter unterliegen der Aufsicht des
jeweiligen Landesausbilders.

Die Ausbildung kann auf Bezirks- oder Landesverbandsebene erfolgen.
Lehrgadnge werden auf der zustandigen Verbandsebene ausgeschrieben.
An einem Lehrgang sollen héchstens 12 Personen teilnehmen.

6.2 Anmeldung zu Lehrgédngen

Interessenten, die nachfolgend genannte Voraussetzungen erfillen, werden von ihren zustandigen
Wasserwacht-Gliederungen zur Teilnahme auf dem Dienstweg gemeldet.
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6.3 Lehrgang Ausbilder Wasserretter

Die Ausbildung wird durch den Landes- bzw. Bezirksausbilder oder durch einen von diesem benannten
und geeigneten Ausbilder Wasserretter geleitet.

6.3.1 Voraussetzungen fir die Ausbildung

Bewerber missen

das 18. Lebensjahr vollendet haben,

aktive Mitglieder der Wasserwacht sein,

regelméaBig am Einsatzdienst der Wasserwacht teilnehmen,

die Ausbildung zum Wasserretter erfolgreich abgeschlossen haben,

die notwendigen Fortbildungen gemaf den Dienstvorschriften der Wasserwacht absolviert haben,
Uber eine gultige AED-Rezertifizierung oder HLW-Rezertifizierung entsprechend den Vorgaben des
jeweiligen Landesverbandes verfligen,

bei je einem Lehrgang Rettungsschwimmer im Wasserrettungsdienst und Lehrgang Wasserretter
unter methodisch-didaktischer Anleitung eines geeigneten Ausbilders Wasserretter hospitiert haben,
die erfolgreiche Teilnahme an einem Lehrgang fir ,Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung®

oder einer gleichwertigen Qualifikation nachweisen.

6.3.2 Inhalt der Ausbildung

Themen und Inhalte richten sich nach dem jeweils glltigen Lehrplan.

Inhalte der Ausbildung sind:
* Ausbildungsunterlagen,
¢ Sicherheitsaspekte und Unfallverhltung,

* gesetzliche Vorgaben, Regelwerke der Wasserwacht, Ausbildungs- und Prifungsvorschrif-
ten,

*  Methodik/ Didaktik,
¢ anwendungsorientierte Vermittlung von
- Wasserrettungsdienst in der Wasserwacht — Strukturen, Fiihrung, Organisation,

- Leitlinien, Entwicklungen und Perspektiven in Wasserrettung, FlieBwasserrettung und re-
levanter Notfallmedizin,

- Training von Wasserrettung und Erstversorgung sowie der Reanimation mit AED.

Teil der Ausbildung ist auch die aktive Mitwirkung in der Planung, Durchflhrung und Leitung von je-
weils einem vollstdndigen Lehrgang Rettungsschwimmer im Wasserrettungsdienst und einem voll-
stédndigen Lehrgang Wasserretter unter Anleitung, Beobachtung und Bewertung eines geeigneten
Ausbilders Wasserretter.

6.3.3 Prifung zum Ausbilder Wasserretter

Die Prifung wird durch die Gliederung durchgefiihrt, die auch die Ausbildung durchgefihrt hat.

6.3.3.1 Prifungskommission

Die Prifung wird durch eine Prifungskommission abgenommen.

Die Prifungskommission fir den Ausbilder Wasserretter setzt sich aus einem Vorsitzenden und
mindestens 2 Beisitzern zusammen, die Ausbilder Wasserretter sein missen.

Der Landesausbilder Wasserretter fihrt den Vorsitz in einer Prifungskommission. Er kann sich im
Verhinderungsfall durch einen geeigneten Ausbilder Wasserretter vertreten lassen. Der Ausbilder, der
die Ausbildung Wasserretter geleitet hat, kann Mitglied der Prifungskommission sein.

Verflgt keiner der Prlfer Uber eine Lehrberechtigung fir die notfallmedizinischen Priifungsteile ist ein

entsprechend qualifizierter sonstiger Ausbilder in die Prifungskommission aufzunehmen. In diesem
Fall kann die Prifungskommission lediglich mit zwei Ausbildern Wasserretter besetzt werden.
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Die Prufungskommission ist fir die ordnungsgemée Durchfihrung der Priifung verantwortlich.
Die Prufungskommission muss zu dem Prifungstermin geschlossen anwesend sein.
Sie entscheidet mit einfacher Mehrheit Uber das Bestehen der Priifung.

6.3.3.2 Durchfithrung der Priifung zum Ausbilder Wasserretter

Die Prufung umfasst einen schriftlichen und einen praktischen Teil.

Der schriftliche Prifungsteil ist eine Aufsichtsarbeit, es missen mindestens 75 Prozent der méglichen
Punkte erreicht werden.

Wenn weniger als 75 Prozent aber mehr als 67 Prozent erreicht wurden, muss zusatzlich ein weiterer
mindlicher Prifungsteil mit 5 Fragen (je Frage maximal zwei Punkte) durchgefihrt werden. Der
mindliche Prifungsteil ist bestanden, wenn mindestens 75 Prozent der mdéglichen Punkte erreicht
werden.

Der praktische Teil umfasst die Durchfihrung einer Prifung zum Wasserretter. Dies kann im Rahmen
der Prifung des Lehrganges Wasserretter erfolgen, bei dem der Teilnehmer im Rahmen seiner
Ausbildung zum Ausbilder Wasserretter mitwirkt.

Geprift werden folgende Inhalte:
* Erreichen von Ausbildungszielen mit dem Wasserretter-Lehrgang
* korrekte und transparente Durchfihrung der Prifung des Wasserretter Lehrgangs

* Bearbeitung einer komplexen Fallsimulation aus der praktischen Prifung (der Anwérter de-
monstriert und erldutert die Lésung der Fallsimulation; die betreffende Fallsimulation wird vom
Instruktor Wasserretter ausgewahlt)

6.3.3.3 Abschluss der Ausbildung und Teilnahmebescheinigung

Nach bestandener Prifung erhalt der Prifling den Lehrschein Wasserretter der Wasserwacht und
kann damit als

Ausbilder Wasserretter
durch die zustandigen Wasserwacht-Gliederungen eingesetzt werden.
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6.4 Lehrgang Ausbilder FlieBwasserretter

Die Ausbildung wird durch den Landes- bzw. Bezirksausbilder FlieBwasserretter oder durch einen von
diesem benannten und geeigneten Ausbilder FlieBwasserretter geleitet.

6.4.1 Voraussetzungen fir die Ausbildung

Bewerber missen

das 18. Lebensjahr vollendet haben,

aktive Mitglieder der Wasserwacht sein,

regelméaBig am Einsatzdienst der Wasserwacht teilnehmen,

die Ausbildung zum Wasserretter erfolgreich abgeschlossen haben,

die Ausbildungen zum FlieBwasserretter erfolgreich abgeschlossen haben,

die notwendigen Fortbildungen gemaf den Dienstvorschriften der Wasserwacht absolviert haben,

Uber eine giltige AED-Rezertifizierung oder HLW-Rezertifizierung entsprechend den Vorgaben des

jeweiligen Landesverbandes verfligen,

e Dbei einem Lehrgang FlieBwasserretter unter methodisch-didaktischer Anleitung eines geeigneten
Ausbilders FlieBwasserretter hospitiert haben,

e die erfolgreiche Teilnahme an einem Lehrgang fur ,Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung®
oder einer gleichwertigen Qualifikation nachweisen.

e  einen glltigen Lehrschein Wasserretter der Wasserwacht vorweisen.

6.4.2 Inhalt der Ausbildung

Themen und Inhalte richten sich nach dem jeweils glltigen Lehrplan

Inhalte der Ausbildung sind:
* Ausbildungsunterlagen,
* Sicherheitsaspekte und Unfallverhltung,

* gesetzliche Vorgaben, Regelwerke der Wasserwacht, Ausbildungs- und Priifungsvorschrif-
ten,

* anwendungsorientierte Vermittlung der methodischen und didaktischen Vermittlung der In-
halte der Ausbildung FlieBwasser.

Teil der Ausbildung ist auch die aktive Mitwirkung in der Planung, Durchfiihrung und Leitung von ei-
nem vollstdndigen Lehrgang FlieBwasserretter unter Anleitung, Beobachtung und Bewertung eines
geeigneten Ausbilders Wasserretter.

6.4.3 Prifung zum Ausbilder FlieBwasserretter

Die Uberpriifung der Kenntnisse und Fertigkeiten erfolgt fortlaufend wihrend der Ausbildung. Der/die
Ausbilder bewertet/bewerten dabei, ob der Teilnehmer die Lerninhalte der verschiedenen
Kompetenzfelder in der Praxis anforderungsgerecht umsetzt.

AbschlieBend ist zu bewerten, ob der Teilnehmer die Ausbildung erfolgreich abgeschlossen hat und
als Ausbilder FlieBwasserretter eingesetzt werden kann.

Die Prifung wird durch die Gliederung durchgefiihrt, die auch die Ausbildung durchgefihrt hat.

Die schriftliche Prifung zum Ausbilder FlieBwasserretter findet unmittelbar im Anschluss an den
Lehrgang statt.

Der schriftliche Prifungsteil ist eine Aufsichtsarbeit, es missen mindestens 75 Prozent der
maoglichen Punkte erreicht werden.

Wenn weniger als 75 Prozent aber mehr als 67 Prozent erreicht wurden, muss zuséatzlich ein weiterer
mindlicher Prifungsteil mit 5 Fragen (je Frage maximal zwei Punkte) durchgefihrt werden. Der
mindliche Prifungsteil ist bestanden, wenn mindestens 75 Prozent der mdéglichen Punkte erreicht
werden.

Die Landesverbande kénnen in eigener Zustandigkeit weitere Prifungsbestandteile festlegen.
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6.4.3.1 Abschluss der Ausbildung und Teilnahmebescheinigung

Nach bestandener Prifung erhalt der Prifling den Lehrschein FlieBwasserretter der Wasserwacht
und kann damit als

Ausbilder FlieBwasserretter
durch die zustandigen Wasserwacht-Gliederungen eingesetzt werden.
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6.5 Archivierung von Priifungsunterlagen

Die durchfihrenden Gliederungen sind fir die Archivierung der Prifungsunterlagen verantwortlich.

Prafungsunterlagen sind 10 Jahre lang aufzubewahren.

6.6 Ausstellung und Giiltigkeit des Lehrscheins FlieBwasserretter

Die durchfihrende Gliederung stellt den Lehrschein aus und registriert ihn.

Ein Lehrschein Wasserretter und/oder Lehrschein FlieBwasserretter der Wasserwacht hat eine
Galtigkeit fir das Kalenderjahr seiner Ausstellung und die folgenden 3 Kalenderjahre.

Die Giltigkeit eines Lehrscheines kann unter folgenden Voraussetzungen verlangert werden:
e aktive Mitgliedschaft des Inhabers in der DRK- Wasserwacht und regelméaBige Teilnahme am
Wachdienst und Wasserrettungsdienst,
*  Fortbildungsnachweis geman Dienstvorschriften der Wasserwacht,
e gultige AED-Rezertifizierung oder HLW-Rezertifizierung entsprechend den Vorgaben des je-
weiligen Landesverbandes verfligen regelméaBige Ausbildertatigkeit,

* Teilnahme an mindestens einer Fortbildung flr Ausbilder aus dem Ausbildungsbereich Was-
serretter innerhalb von drei Jahren.

Eine Verlangerung der Gilltigkeit eines Lehrscheines wird durch die jeweilige Gliederung bei der
zustandigen Stelle der Wasserwacht beantragt. Dem Antrag auf Verlangerung ist stattzugeben, wenn
oben genannte Voraussetzungen erflllt sind. Eine Verlangerung erfolgt jeweils fiir das laufende
Kalenderjahr und die folgenden 3 Kalenderjahre. Die Giltigkeit eines Lehrscheines darf grundsétzlich
nicht verlangert werden, wenn sie langer als 1 Jahr verfallen ist.

Fir Landes- und Bezirksausbilder gilt der Lehrschein fir die Dauer ihrer Berufung.

6.7 Anerkennung von Vorleistungen

Personen, die Ausbilder Wasserretter und/oder Ausbilder FlieBwasserretter der Wasserwacht werden
wollen und bereits eine Lehrberechtigung einer anderen Organisation oder eine andere
Lehrberechtigung der Wasserwacht oder des Deutschen Roten Kreuzes besitzen, kénnen Teile der
Ausbildung und Prifung anerkannt werden.

Der jeweilige Landes-/ Bezirksausbilder kann hierzu praktischen und didaktisch-methodischen
Fertigkeiten Gberprifen.

Der Landesausbilder entscheidet Uber die vollstdndige oder teilweise Anerkennung von auBerhalb
der Wasserwacht erworbenen Lehrberechtigungen.

7 Gultigkeit der Ausbildungs- und Prifungsvorschrift
Rettungsschwimmer Wasserrettungsdienst, Wasserretter,
FlieBwasserretter

Die APV RSWRD /WR / FWR st fir alle Landesverbande verbindlich. Erganzende Vorschriften
insbesondere zu den Voraussetzungen und zur Durchflhrung der Ausbildung durch die
Landesverbande sind mdéglich. Diese Ergénzungen dirfen jedoch den Bestimmungen dieser
Vorschrift sowie bundes- oder landesrechtlichen Vorschriften nicht widersprechen.
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8 Anhang

Anhang 1: Quellen / rechtliche Grundlagen

Keine
Anhang 2: Durchfiihrungsrichtlinien / -empfehlungen

Anhang 2.1: Schaubild Ausbildungsverlauf im Bereich der APV WR

4 Y
Wasserretter

Modul 1: Basisausbildung Notfallmedizin Wasserwacht
Modul 2: Einsatztraining Wasserwacht

Modul 3: Basisaushildung FlieBwasserrettung

Modul 4: Regionales Einsatztraining Wasserwacht
. >

Rettungsschwimmer im Wasserrettungsdienst

Grundschulung Reanimation mit AED

DRK-Schnorchelabzeichen

Knotenkunde

DRSA Silber
Erste-Hilfe-Aushildung

Rot-Kreuz-Einfithrungsseminar
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Anhang 3: Muster Bescheinigungen / Zertifikate

keine

Anhang 4: Empfehlung zur einheitlichen Registrierung der

Ausbildungsnachweise und Lehrscheine

Zur einheitlichen Nummerierung und Registrierung der Ausbildungen und Lehrscheine der
Wasserwacht wird die folgende Nomenklatur empfohlen:

1. Ausbildungsnachweis Rettungsschwimmer im Wasserrettungsdienst

Landesverband | Kreisverband | Jahr | Lfd. Nummer | Qualifikation
ML 01- 17 -001 RSWRD
Beispiel: ML 01-17-001 RSWRD

2. Ausbildungsnachweis Wasserretter und FlieBwasserretter

Wasserretter
Landesverband | Kreisverband | Jahr | Lfd. Nummer | Qualifikation
ML 01- 17 -001 WR
| Beispiel: ML 01-17-001 WR
FlieBwasserretter
Landesverband | Kreisverband | Jahr | Lfd. Nummer | Qualifikation
ML 01- 17 -001 FWR
| Beispiel: ML 01-17-001 FWR

3. Lehrscheine

Lehrschein Wasserretter

Landesverband | Jahr

Lfd. Nummer | Qualifikation

ML 17

-001

LSWR

Beispiel:

ML 17-001 LSWR

Lehrschein FlieBwasserretter

Landesverband | Jahr

Lfd. Nummer | Qualifikation

ML 17

-001

LSFWR

Beispiel:

ML 17-001 LSFWR

Anmerkung:
Landesverband ,ML" steht hier fir ,Musterland".
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