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Teil 2 Themenübersicht 
 

Allgemeine Ausbildung aller Helferinnen und Helfer in den  
Rotkreuz-Gemeinschaften 

(nicht aus Bundes- oder Landesmitteln bezuschussungsfähig) 
 

Ausbildungs-
bereich 

Thema Unterrichts-
einheiten (UE) 

Erste-Hilfe Themenkatalog Erste-Hilfe 
 

9 

Rotkreuz- Ein-
führungssemi-
nar 

Themenkatalog RK-Einführungsseminar 8 

  17 

 
 

Ausbildung der Einsatzeinheiten NRW im 
DRK-Landesverband Westfalen-Lippe e.V. 

Helfergrundausbildung 

Themen- 
bereich 

Themen-
Nr. 

Thema UE 

Einsatz  Helfergrundausbildung Einsatz  

 100 Einführung in den Lehrgang 
Einsatzanlässe 

0,5 

 101 Nichtpolizeiliche Gefahrenabwehr in NRW 2 

 102 Führungsorganisation 1 

 103 Vor- und Nachbereitung von Einsätzen 3 

 104 Gefahren der Einsatzstelle, Unfallverhütungsmaßnah-
men und Arbeitssicherheit 

1 

 105 Lehrgangsabschluss 0,5 

 110 Komplettlehrgang Helfergrundausbildung Einsatz 8 

    
    

Erweiterte 
Erste Hilfe 

 Helfergrundausbildung Erweiterte Erste Hilfe  

 120 Einführung in den Lehrgang 1 

 121 Grundsätzliches 
PSA Hygiene, Ausstattung, Diagnose, Dokumentation 

3 

 122 Bewusstloser Patient und Kreislaufstillstand 4 

 123 Atmung und Herz-Kreislauf 
Atemstörungen, Herz-Kreislaufstörungen 

1 

 124 Verletzungen 
Rettungs und Transport 
Wundversorgung  
Knochen- und Gelenkverletzungen 

6 

 125 Sonstige Notfälle  
Kollaps, Schock, Abdomen, Allergie, Rechtsfragen 
Abschluss 

1 

 130 Komplettlehrgang Erweiterte Erste Hilfe 16 
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Themen- 
bereich 

Themen-
Nr. 

Thema UE GS*) 

Betreuung  Helfergrundausbildung Betreuungsdienst  

 140 Einführung und betreuungsdienstliche Einsatzanlässe 1+5' 

 141 Aufbau und Struktur des Betreuungsdienstes 1+15' 

 142 Durchführen von Betreuungsmaßnahmen 2+5' 

 143 Betreiben von Ausgabestellen 1 

 144 Mitwirken bei Unterbringungsmaßnahmen 1 

 145 Psychische Belastung im Einsatz 1 

 146 Abschluss 1 

 147 Begleitung von Personentransporten**) 2 

 150 Komplettlehrgang 8+25'+ 2UE 
 
*) 1 UE GS = 55Min. Unterrichtszeit 
**) Gehört in Westfalen-Lippe zur HGA Betreuung dazu. 
 

Themen- 
bereich 

Themen-
Nr. 

Thema 
Helfergrundausbildung Technik und Sicherheit 

UE GS*) 

Technik und 
Sicherheit 

160 Einführung und Beschreibung des Fachdienstes Technik 
und Sicherheit 

0,5 

 161 Gefahren an der Einsatzstelle und Unfallverhütung 1 

 162 Umweltschutz 0,5 

 163 Brandschutz 1 

 164 Handwerkzeuge und Arbeitsmittel 1 

 165 Mitfahren auf Einsatzfahrzeugen 1 

 166 Umgang mit Strom und elektrischem Gerät 0,5 

 167 Zeltbau 1,5 

 168 Gefahrstoffe im DRK 0,5 

 169 Abschluss 0,5 

 170 Komplettlehrgang Helfergrundausbildung Technik und 
Sicherheit 

8 

*) 1 UE GS = 55Min. Unterrichtszeit 
 

Helfergrundausbildung ABC     
 

Themen- 
bereich 

Themen-
Nr. 

Thema UE 

ABC-
Ausbildung 

180 Einführung in den Lehrgang ABC-Grundausbildung 1 

 181 Allgemeine Grundlagen – ABC-Gefahren, Arten und 
Quellen 

2 

 182 ABC-Gefahrstoffe – Freisetzung, Ausbreitung, Ausnah-
me 

1 

 183 Kennzeichnung von ABC-Gefahren und ABC-
Gefahrstoffen 

1 

 184 Systeme der Persönlichen Schutzausrüstung (PSA) 1 

 185 Praktischer Umgang mit der persönlichen Schutzausrüs-
tung (PSA) 

5 

 186 ABC-Einsatzlehre 6 

 187 Psychologische Aspekte bei ABC-Lagen 1 

 188 Lehrgangsabschluss 1 

 190 Komplettlehrgang Helfergrundausbildung ABC 19 
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 Zusatzthemen für alle Fachdienste  

Themen-
bereich  

Themen-
Nr. 

 UE 

 200 Genfer Abkommen 3 

 201 Registrierung und Kartensysteme 3 

 202 Heikat-Broschüre 2 

 203 
(bisher 311) 

Körperliche und seelische Belastungen 3 

 204 Ausbildung zum Kraftfahrer von KatS-Fahrzeugen 2 

 

 Jährliche Fortbildungen fachdienstübergreifend  

Themen- 
bereich 

Themen-
Nr. 

Thema UE 

Kraftfahrer-
fortbildung 

251 Jährliche Belehrung für Kraftfahrer von Einsatzfahrzeu-
gen mit Sondersignalanlage 

1 

Infektions-
schutz 

252 Jährliche Unterweisung Infektionsschutzgesetz 
 

1 

Flüssiggas 253 Jährliche Belehrung zum Thema „Sicherer Umgang mit 
dem Flüssiggas“ 

2 

Lebensmit-
telhygiene 

254/Jahr Jährliche Unterweisung zur Lebensmittelhygiene gem. 
DIN 10514 

1 

 
 

  
 

 

RH-
Fortbildung 

280/Jahr Rettungshelferfortbildung 
 

Zeitstunden 

  
 

Die jährlich wechselnden Themen der Rettungshel-
ferfortbildung werden durch Rundschreiben bekannt 
gegeben und sind im Download-Bereich hinterlegt. 

30 
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 Fachdienstliche Ausbildung Sanitätsgruppe  

Themen- 
bereich 

Themen-
Nr. 

Thema Gesamt-
stunden 

Sanitäts-
dienstaus-
bildung 

400 Einstieg in den Lehrgang 1 

 401 Grundsätze 
(PSA, Hygiene, Material, Einsatz, Erstdiagnostik) 

4 

 402 Bewusstloser Patient  4 

 403 Kreislaufstillstand 8 

 404 Atemstörungen,  4 

 405 Herz-Kreislaufstörungen 5 

 406 Rettungs und Transport,  4 

 407 Wundversorgung und Verbände 4 

 408 Hitzeschäden und Verätzungen 2 

 409 Knochen- und Gelenkverletzungen 5 

 410 SHT, Thorax- und Polytrauma 6 

 411 Kollaps, 2 

 412 Schock 2 

 413 Abdomen, 2 

 414 Allergie 0,5 

 415 Schlaganfall 1 

 416 Unterkühlung 1 

 417 Vergiftungen 1 

 418 Sonnenstich 0,5 

 419 Rechtsfragen 3 

 420 Lehrgangsabschluss 1 

 430 Komplettlehrgang Sanitätsdienstausbildung 60 

    

Fortb. RH  Weiterbildung z. Rettungshelfer (San RettHelf)  

 450 Organisatorisches 1 

 451 Krankentransportwagen 1 

 452 Transport 1 

 453 Lagerung und Umlagerungstechniken 2 

 454 Eigenschutz und der Fremdschutz 1 

 455 Umgang mit dem Rollstuhl 1 

 456 Einsatzdokumentation 2 

 457 Einsatzkommunikation 2 

 458 Zusammenarbeit mit Dritten 2 

 459 Rechtsfragen im Rettungsdienst 4 

 460 soziale Verantwortung des Rettungsdienstpersonals 1 

 461 Kommunikation mit dem Patienten 3 

 462 Umgang mit Patienten und Angehörigen 2 

 463 Psychische Unterstützung für Patienten, Angehörige und 
Helfer 

1 

 464 Einführung in das Rettungswachenpraktikum 1 

 470 Komplett-Aufbaulehrgang vom Sanitäter zum Rettungs-
helfer  

24+ 

 471 Prüfung an der Rettungsschule 16 
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 Fachdienstliche Ausbildung Sanitätsgruppe  

Themen- 
bereich 

Themen-
Nr. 

Thema Gesamt-
stunden 

 Zusatzausbildungen im Sanitätsdienst  

 480 Pflegerische Maßnahmen – Hilfe beim Verrichten der 
Notdurft 

1 

 481 Aufbau und Funktionsweise des Gerätewagen Sanitäts-
dienst 

2 

 482 Ausstattung des Gerätewagen Sanitätsdienst 3 
 

 Fachdienstliche Ausbildung Techniktrupp  

Themen- 
bereich 

Themen-
Nr. 

Thema Gesamt-
stunden 

Stromversor-
gung im Ein-
satz 

500 Grundlagen der Elektrotechnik 2 

 501 Stromversorgung aus Batterien und Akkumulatoren 2 

 502 Stromversorgung aus dem öffentlichen Netz 3 

 503 Stromversorgung aus einer Netzersatzanlage 5 

 504 Erstellen von Verteilernetzen 1 

 505 Erforderliche Eigenschaften von elektrischen Betriebs-
mitteln im DRK 

2 

 506 Erfolgskontrolle 1 

 510 Komplettlehrgang Stromversorgung im Einsatz 16 

   
 

 

Fachdienst-
ausbildung 
Technik + 
Sicherheit 

520 Lehrgangseröffnung und Einstieg 1 

 521 Gefahren an der Einsatzstelle und Unfallverhütung 3 

 522 Einsatzanhänger Technik 1 

 523 Handwerkzeuge und Leitern und Tritte 2 

 524 Unterweisung in Flüssiggas 2 

 525 Brandschutz 1 

 526 Umweltschutz 1 

 527 Zeltbau 4 

 528 Einsatzfahrzeuge 3 

 529 Wasserver- und Entsorgung 1 

 530 Gefahrstoffe 3 

 531 Koch- und Heizgeräte 1 

 532 Lehrgangsabschluss 1 

 540 Komplettlehrgang Fachdienstausbildung Technik +  
Sicherheit 

24 
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 Fachdienstliche Ausbildung Betreuungsgruppe  

Themen- 
bereich 

Themen-
Nr. 

Thema Gesamt-
stunden 

  Fachdienstausbildung Betreuungsdienst  

 600 Lehrgangseröffnung, Begrüßung, Organisatorisches 1 

 601 Betreuungsdienst im DRK 2 

 602 Aufgaben und Strukturen des Betreuungsdienstes 2 

 603 Ausstattung des Betreuungsdienstes 8 

 604 Einsatzablauf im Betreuungsdienst 6 

 605 Maßnahmen im Betreuungsdiensteinsatz 9 

 606 Betreuung Betroffener 9 

 607 Körperliche und seelische Belastungen im Einsatz 3 

 608 Vernetzung des Betreuungsdienstes im komplexen Hil-
feleistungssystem 

2 

 609 Lehrgangsabschluss 2 

 610 Komplettlehrgang Fachausbildung Betreuungshelfer 44 

    

  Fachdienstausbildung Verpflegungsdienst  

 630 Lehrgangseröffnung 1 

 631 Aufgaben, Stärke, Gliederung und Ausstattung des Ver-
pflegungstrupps 

2 

 632 Gesetze, Verordnungen, Unfallverhütungs- und Sicher-
heitsmaßnahmen 

4 

 633 Mobile Küchen 6 

 634 Beschaffung, Lagerung und Ausgabe von Lebensmitteln 4 

 635 Speisepläne und Mengenberechnung  4 

 636 Verwendung und Vorbereitung von Nahrungsmitteln 4 

 637 Warmverpflegung und Getränken 2 

 638 Ausgabe der Verpflegung 3 

 639 Reinigung und Wartung 2 

 640 Verwaltung 2 

 641 Wasserversorgungssatz in Theorie und Praxis (ent-
spricht den Themen 685 und 686) 

5 

 642 Erfolgskontrolle 4 

 650 Komplettlehrgang Verpflegungshelfer Stand: 2009 43 

    

  Zusatzausbildung Basisnotfallnachsorge  

 660 Lehrgangseröffnung Basisnotfallnachsorge 2 

 661 Psychotraumatologie 2 

 662 Ablauf einer strukturierten Betreuung 3 

 663 Kommunikation 2 

 664 Sterben, Tod und Trauer 1 

 665 Psychiatrische Notfälle 1 

 666 Rollenspiele 4 

 667 Selbstreflexion und Entspannung 2 

 668 Rechtsgrundlagen 1 

 669 Lehrgangsabschluss 2 

 670 Komplettlehrgang Basisnotfallnachsorge  20 

   
 
 
 

 



Ausbildungsrahmenplan für DRK- Einsatzeinheiten 
 

DRK-Landesverband Westfalen-Lippe 
Nationale Hilfsgesellschaft/Gruppe Fachdienste 

Stand: 01/2017 
Seite 7 von 7 Seiten 

 

 Fachdienstliche Ausbildung Betreuungsgruppe  

Themen- 
bereich 

Themen-
Nr. 

Thema Gesamt-
stunden 

  Zusatzthemen im Betreuungsdienst  

 680 Betreuungsplatz 500 überörtlicher Einsatz, theoretische 
Vermittlung 

2 

 681 Betreuungsplatz 500 überörtlicher Einsatz, praktische 
Umsetzung 

5 

 682 Betreuungskombi 2 

 683 Einsatzanhänger Betreuungsdienst 2 

 684 Betreuungs-LKW  2 

 685 Wasserversorgungssatz- Theorie 2 

 686 Wasserversorgungssatz - Praxis 3 

 687 Einsatzkräftenachsorge 2 

    

  Fachausbildung Feldkoch  

  Zentrale Ausbildung auf Landesverbandsebene Mind. 30 
 
 

Zusatzausbildungen 

Themen- 
bereich 

Themen-
Nr. 

Thema Gesamt-
stunden 

Sprech-
funkausbil-
dung 
Modul A 

800 Lehrgangseröffnung 1 

 801 Grundlagen 2 

 802 Sprechfunkbetrieb 3 

 803 Funkrufnamen 1 

 804 Navigation 1 

Modul B 
Analogfunk 

805 Analogfunk 5 

 806 Gerätekunde 3 

Modul C 
Digitalfunk 

807 Organisation 2 

 808 Betriebsarten 1,5 

 809 Fleetmapping 0,5 

 810 Gerätekunde 3 

 811 Lehrgangsabschluss 1 

 820 Komplettlehrgang Sprechfunkausbildung 24 

 


