
Правила безпечної поведінки на льоду

Пам’ятайте, що у різних місцях водойми 
товщина льоду може бути неоднаковою.

Виходьте на лід лише тоді, коли він достатньо міцний, щоб витримати вашу вагу.

Звертайте увагу на попереджувальні знаки та 
дотримуйтесь їх.

Не пробивайте лунки у льоду  
для розваги.

Звертайте увагу на позначки на льоду. 

Тепло одягайтеся. Ніколи не виходьте на лід наодинці. Дбайте про інших. Допомагайте іншим.

Якщо лід тріщить і тріскається, негайно 
йдіть на берег.

Тріщина

Якщо ви відчуваєте, що лід ось-ось трісне, рівно ляжте на 
нього. Поверніться до берегу  
тим же шляхом, яким ви прийшли. Назад

Тріщина

Тріщина

Якщо вам загрожує небезпека, голосно покличте на допомогу. 

Допоможіть!
Допоможіть!

Допоможіть!

Якщо хтось провалився під лід, наближатися до нього треба поповзом на 
продовгуватому предметі, щоб розподілити свою вагу на льоду, або тримаючи такий 
предмет в руках. 

Ніколи не простягайте руку тому, хто провалився під лід; подайте 
потерпілому підручний рятувальний засіб.


