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Deutsches | DRK-o6beauHerne
Rotes henepanbHON 3eMIH
Kreuz Bectdanen-Iunne e.V.

CRopad rncuxoconuanbHas
momMoIrb (PSNV)

Wenn Koryia co6bITHSI OCTaBIISIOT CBOM CIIe[ —
MOMOIIIb T€M, KTO IOCTPAZial OT cTpecca

Ecnu Bbl nepexuni YpessblyanHo
cTpeccoBoe cobbITue, Takoe kak
HanageHue, HecYacTHbI CnyYait unn
cTuxuitHoe 6efCcTBKE, 3TO MOXET
BbI3BaTb CUMBHYIO (hU3NYECKYIO 1
NCUXONOTNYECKYI0 peakLmio.

K KoMy BbI MOJKeTe 00paTUThCS?
Momumo Bpayeii obLLeit npakTuku,
cnepytolyve obLieHaLMoHanbHbIe
KOHTaKTHblE LeHTPbI TaKXXE MOTyT MOMOYb

C NMOMCKOM noaxoasuiero spavya. CJ'Iy)KGbI
noAaaepXKu MmoryT 6bITb NONE3HbI:

TenedoHHOE KOHCYNbTUPOBaHME:
®0800 111 0 111 oder ® 0800 111 0 222
www.telefonseelsorge.de

Homep npoTus rops:

(Ans aetei u Monoaexu)

116 111
www.nummergegenkummer.de
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[ns nonyyYeHns AONONHUTENbHON
nHopmaumm o PSNV - B Tom kmcne




