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CRopad rncuxocornuanbHas
momMoInb (PSNV)

Deutsches | DRK-o6beauHerne
Rotes hegepanbHON 3eMIH
Kreuz Bectdanen-Iunne e.V.

Wenn Korza co6bITHS OCTaBIISIOT CBOM CIIe]] —
IOMOII TeM, KTO IIOCTPAfAJ OT CTpecca

Ecnu Bbl nepexunu YpessblyanHo
cTpeccoBoe cobbITue, Takoe kak
HanageHue, HecYacTHbI Cnyyait unn
cTuxuitHoe 6efCcTBIE, 3TO MOXET
BbI3BaTb CUMbHYIO (hU3NYECKyHO
NCUXONOTrUYECKYI0 peakLmio.

K KoMy BbI MOJKeTe 00paTUThCS?
Momwumo Bpayeii obLyeit NpakTuku,
crefyouve oblieHaLMOHaNbHbIE
KOHTAKTHBIE LIEHTPbI TakXe MOTyT MOMOUb

C NMOMCKOM noaxoasuiero spadya. CJ'Iy)KGbI
noaaepXKu MmoryT 6bITb NOME3HbI:

TenedoHHOE KOHCYNLTUPOBAaHKE:
®0800 111 0 111 oder ® 0800 111 0 222
www.telefonseelsorge.de

Homep npoTuB ropsi:

(Ans geTeit u monoaexwu)

116 111
www.nummergegenkummer.de



[Ina nonyYyeHns AONONHUTENbHOM
nHdopmaumm o PSNV - B Tom yncne
Ha pasHbIX A3blkax - OTCKaHUpPyTe
QR-kog unu nocetute Be6-canT no
CChINIKE HUXE:
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OO https://kurzlinks.de/t3s9

DRK-06beauHeHne
thepepanbHoi 3eMnH
Bectdanen-Nunne e.V.
SperlichstraBe 25

48151 Minster
info@drk-westfalen.de



