DRK-Kizilhac Eyaleti
Westfalon-Libpe V. Deutsches
Rotes

Kreuz

Psikososyal destek

hizmetleri

Olaylar iz biraktiginda —
Stresli deneyimlerden sonra etkilenenlere yardim

r

 Philipp Kéhler /D

© Fotog

Asir stressli bir olay, saldin, kaza veya dogal bir afet yasadiysaniz, Telefon danigmanlik:

bunlar vicudunuz ve ruhunuzda gugli fiziksel ve psikolojik 0800 111 0 111 [=): ..EI

reaksiyonlara neden olabilir. Olagandisi deneyimlere verilen bu 0800 111 0 222

tip reaksiyonlar tamamen normeldir. www.telefonseelsorge.de =]

Kime ulasabilirsiniz? Kedere karsi numara: .
(Gocuklar ve gencler icin) [=] 344 [s]

Aile hekimlerinin yani sira asagidaki kurumlar size yardimci 116 111

olabilirler: www.nummergegenkummer.de [=]

Psikososyal destek hizmetleri hakkinda
daha fazla ve farkl dillerde bilgi i¢in

QR kodunu tarayin veya asagidaki
baglantiy1 kullanarak web sitesini ziyaret

DRK-Kizilha¢ Eyaleti .
d edin:

Westfalen-Lippe e. V.
SperlichstraBe 25
48151 Munster

info@drk-westfalen.de




