DRK-06begmHeHne
doenepanbHON 3eMIH
Bectdanen-Jlunne e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

CKopad IICUX0CoIra/IbHasA
rmomorab (PSNV)

Korpma coOBITHS OCTaBISIOT CBOM CJIE[T -
IIOMOIIb T€M, KTO IIOCTPaa OT CTpecca

Ecnu Bbl nepexunu YpesBbl4aHO CTPECCOBOE CODbITUE, Takoe
Kak HanageHue, HecyacTHbIV Criydam Unn cTuxunHoe dencreune,
3TO MOXET BbI3BaTb CUITbHYIO (OU3NYECKYIO U MCUXONOrMYECKyHo
peakuunto. BaxHO NoHMMAaTb, YTO 3TW peakuumn - HopMarnbHbIN
OTBET Ha HEOObIYHbIE.

K KoMy BBl MO>KeTe 00paTHTHCS ?

Momnmo Bpaven obLien npakTukn, cneayowmne
obLieHaUnoHanbHble KOHTAKTHbIE LLEHTPbI TaKXe MOryT
MOMOYb C MOMCKOM MOAXOASLWEro Bpada.cnyxbbl noaaep>Kku
MOryT ObITb MOSIE3HbI;

DRK-o6beauHeHne
¢denepanbHoOM 3eMIH
BectdaneH-Jlunne e.V
SperlichstraBe 25

48151 MUnster
info@drk-westfalen.de

Tenec¢goHHbIe KOHCYNbTaLUK:
0800 111 0 111

0800 111 0 222
www.telefonseelsorge.de

Homep npoTuB rops: .
(ona maneiwen n monoabix noaen) [=]
116 111
www.nummergegenkummer.de [=]

Ana nony4yeHus 4ONONHUTENBHOM
nHdopmaumm o PSNV - B Tom uncne
Ha pasHbIX A3blKax - OTCKaHUPYMTE
QR-kop nnu nocetute Beb-canT no
CCbIfIKE HUXE:

g https://kurzlinks.de/t3s9

p Kdhler / DRK
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