DRK-06

qaenegaﬁiﬁggizlvlem DeUtSCheS

BectdaneH-Junne e.V. Rotes
Kreuz

CKopafd IICUX0Ccolra/IbHas
rmomomib (PSNV)

Korpma coOBITHS OCTaBISIOT CBOM CJIE[T -
IIOMOIIb T€M, KTO IIOCTPaaI OT CTpecca

v r ..
D K(‘jhler/DR“), a

© thoto: RhI

Ecnn Bbl nepexunnu 4ypessbi4anHO CTPECCOBOE CObLITME, TaKoe Tenec¢goHHbIe KOHCYNbTaLUK:
Kak HanageHue, HecyacTHbIV criydam unn cTuxunHoe dencreune, 0800 111 0 111

3TO MOXET BbI3BaTb CUITbHYIO (OU3NYECKYIO U MCUXONOrMYECKYH0 0800 111 0 222

peakuunto. BaxHO NoHMMaTb, YTO 3TK peakuum - HopManbHbIW www.telefonseelsorge.de

OTBET Ha HEOObIYHbIE.

Homep npoTtuB rops:
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www.nummergegenkummer.de [=]

[Mommmo Bpayven obLien npakTukn, cneayowme
oOLLeHaunoHanbHble KOHTaKTHbIE LEHTPbI TaKXXe MOoryT
MOMOYb C MOMCKOM NOAXOASALWEro Bpada.cnyxbbl nogaep>Kkm
MOryT ObITb MNOSIE3HbI:

Ana nonyyvyeHuss 4ONONHUTENBHOM
nHdopmaumm o PSNV - B Tom uncne
Ha pa3sHbIX A3blKax - OTCKaHUPYMTE
QR-kopa nnu nocetute Beb-canT Nno
CCbISIKE HUXE:

DRK-o6beauHeHne
¢enepanbHOM 3eMIH
BectdaneH-Jlunne e.V
SperlichstraBe 25
48151 MUnster
info@drk-westfalen.de

g https://kurzlinks.de/t3s9




